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ru| AKcuonoruyeckuii noTeHUMan AenepcoHnduKaumm
B peKN1aMHOM TYPUCTCKOM auckypce [epMaHuu

TpeTtbskosa E. B.

AnHomayus. 1enpio yICC/IeIOBaHMS SIBISIETCS] BBISIBJIEHME aKCMOJIOTMUYECKOTO MOTeHnMasna genepconndn-
KallMM Kak OCHOBaHMS Hjs1 KoHUenTyanbHO! MeTadopst MENSCH IST KEIN LEBEWESEN (YEJIOBEK -
3TO HEOJYIIEBJIEHHBIM OBBEKT). [laHHas KOHIeNTyanbHasd MeTadopa SB/ISeTcs OOHOM U3 IUCKYPCo-
06pa3yoNyX B peKIaMHOM TYPMCTCKOM AMCKypce I'epMaHMu. B Ipyrux Tumax AycCKypca gernepcoHmnduKa-
LIMSI HeCeT CKOpee HeTaTMBHYIO OKPAacKy, 4YTO IIPOTMBOPEUMUT OCHOBHOJ MHTEHLIMM PEKIaMHOIO TYPUCTCKO-
rO IMCKypca - MaKCMMAaJIbHO aTTPAKTMBHOTO IIPE/ICTABIEHMS TyPUCTCKUX 06BeKTOB. [ToTyueHHbIE pe3yilb-
TaTHI [TOKAa3ajIy, YTO B MCCAELyeMOM THUIle AMCKypca JaHHasl KOHIeNTyaabHast MeTadopa MMeeT VCKII0Un-
TeJbHO MO3UTUBHBIN aKCHMOIOIMYECKUII TOTeHIMal. B HeTMnu4yHoi akcuonoruu gernepcoHudukanmum 3a-
KJ/II0YaeTcs Hay4yHasi HOBM3HA UCCIelOBaHMUS.

en] AXxiological Potential of Depersonification
in Advertising Tourist Discourse of Germany

Tretiakova E. V.

Abstract. The paper aims to reveal axiological potential of depersonification as a basis of conceptual meta-
phor MENSCH IST KEIN LEBEWESEN (Human Being Is an Inanimate Object). This conceptual metaphor
constitutes a basis of advertising tourist discourse of Germany. In other types of discourse, depersonifica-
tion is associated with negative connotations, which contradicts the purpose of advertising tourist dis-
course - to present an appealing description of tourist objects. The findings indicate that in this type of dis-
course, this conceptual metaphor has a positive axiological connotation. Scientific originality of the study
lies in the fact that the author analyzes non-traditional axiology of depersonification.

BBenenue

TepMaHus SIBISIETCSI OAHUM M3 JUAEPOB IO BHYTPEHHEMY Typu3my. Bo MHOroM 3TO mpoucxomgut 6iaromapst
YCITENTHOI pekaaMe B cdepe TypusMa. B peKIaMHOM TYPUCTCKOM AMCKypce ['epmanuy metadopa SIBASETCS MOII-
HBIM CPeJCTBOM BO3[€iCTBMSI Ha 1IeJIeBYI0 ayaUTOPHUIO, TOTEHIIMATbHBIX TYPUCTOB. TakKMM 06pa3oM, aKTyaIbHOCTb
TeMbl 00yCIOB/IeHA HEOOXOIMMOCTbhIO MCCIeI0BATh 3TOT (e HOMEH.

B xope ucciepoBanms Metadopuueckoro oopasa 'epMmanuy B peKiiaMHOM TypUCTCKOM auckypcee (Tpemoskosa, 2016)
6B BBISIBJIEHBI 15 Haubosiee YaCTOTHBIX M, TAKMM 00Pa3oM, AMCKYPCOOOPA3YIONIMX KOHIENTyaJlbHbIX MeTabop
(cm. Puc. 1).

B ocHOBHOM, cdepoii MuilleHbI0 MeTadopu3alMy BhICTYMAIOT TYPUCTCKME 00bEKThI 'epMaHUM — caMa CTpaHa,
dbenmepanbHble 3eMn, rOpoAA, PaitoHbl, TOCTUHUIIGI U T.A. Chepoii-MCTOUHNMKOM MeTadbOopu3aluyuy BbICTYIIAI0T KOH-
uentsl [IPUBJIEKATEJIBHAS JIMUHOCTD, OTKPBITUE, CKA3KA, ®PAHTACTUKA, IMTPOM3BEJEHUE MCKYCCTBA,
BEPIIIMHA, PAVI, MEUTA, COKPOBUIIE, TOM, TEATP, MATHUT u INPEIEJEHTHEIM TOITOHVM. Bce a1 KOH-
LIEIThl UMEIOT UCKIIYUTETBHO MOJOXUTE/IbHbIN aKCUOJIOTMYECKUIA TIOTEHIMAN, U lepeHoC Ha KoHuenT TEPMAHUWSA
MO3BOJISIET TTePeHEeCTU ITOT MOJIOKUTEIbHbIN MOTeHIan Ha cepy-muiieHb. OIHAKO McciemyeMasi KOHIENTyalb-
Hag metapopa MENSCH IST KEIN LEBEWESEN (YEJIOBEK - 3TO HEOJVYIIEBJIEHHBIN OBBEKT) He HeceT B cebe
SIBHOTO TIOJIOKUTEJIbHOTO TTOTEHIMAja, ¥ BO3HMKAeT BOIIPOC, TIOUEMY JaHHAs KOHIIeNTyaubHasi MeTtadopa Takke
SIBJISIETCS] OJJHOM U3 MMCKypcoo6pasyronux. UTo6bl OTBETUTh HAa 3TOT BOMPOC, HEOGXOAMMO PELIUTh CAeAyIoNue 3a-
Iaun: U3YYUTh IOHSITUE IerepcoHMpUKaIMM, MPOaHaATM3UPOBaTh PYHKIMOHMPOBaHME KOHIIENTYaJbHOI MeTado-
psl MENSCH IST KEIN LEBEWESEN (YEJIOBEK - 3TO HEOJVIIEBJIEHHBI OBBEKT) B peKIaMHOM TYPUCTCKOM
nuckypce l'epMaHuy 1 BBIIBUTh OCOOEHHOCTM €€ aKCMOJIOTMUYECKOro MOTeHIMaaa B JAaHHOM AUCKypce. [JIsT BbITIOJ-
HEeHMS 3a/a4 ObUIM MCITO/Ib30BAaHbI CJIEAYIONIME METOAbl MCCAeMOBAHNSI: METO, aHa/lIN3a CJIOBapHbBIX JedUHUIINIA,
KOMITOHEHTHOT'O aHa/IM3a, MeTagopuUeCcKOro MOAEIVPOBaHMS U MeTo I (peiiMOBOrO aHa/IN3a.
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FTEPMAHWA - ato NPUBNEKATENEHAA NMYHOCTE
FTEFMAHMWA - 3mo OTKFPEITME

NMEFPMAHWA - ato CKAZKA

FEPMAHIA - ato dAHTACTHEA

NMrEPMAHWA - ato NPOWIBEQEHWE MCKYCCTBA
FrEPMAHWA - ato BEEPLLMHA

HENOBEK - ato MALLRHA

FTEPMAHWA - ato PAKW

FEPMAHKWA - ato YACTL TENA YENOBEKA

NrEEFPMAHWA - ato MEYTA

FTEPMAHWA - ato COKPOBWLLE

FEPMAHMA - 310 JOM

FEEPMAHMA - a0 TEATP

} FrEEPMAHINA - ano MATHIAT
TYPUCTCKHMA OBBEKT FTEPMAHMI - ato NPEUEDEHTHEIA TOMOHKMM !
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OBWAE OAHHLIE

PucyHoK 1. OcHO8Hble KOHYeNnmyaisHble Memagpopsl peKIamH020 Mypucmckozo duckypca F'epmaruu

TeopeTnyeckoii 6a3071 MOCTYKUIN UCCIEAOBAHNMS OTeUeCTBEHHBIX U 3apyOeXKHBIX JIMHIBYCTOB B 06/1aCTY CTUIIN-
CTMKM HEMeLIKOrO SI3bIKa B LieloM U JernepcoHuduxaummu B yacTHoctu: E. A. T'oHuaposoii (['oHuaposa, 2010),
B. I1. MockBuHa (MockBuH, 2007), E. B. CepebpsikoBoit (Cepebpsikosa, 2016), B. H. Cy3panbiieBoii (Cy3manbiiesa, 2011),
H. A. TlepeBep3seBoii (ITepeBepsesa, 2009) u ap., u Teopun metadopsl: K. Jlakodpda u M. IxkoHcoHa (JlTakodd,
IIxxoHcoH, 2004), A. H. bapanosa u gp. (bapanos, Muxaiinosa, [llunosa, 2006), E. B. ITagyueBoii (ITagyuesa, 2004),
C. A. XaxanoBoii (XaxayioBa, 2011), A. I1. Yyaunosa (UyaunHos, 2003) u ap.

IIpakTHUecKass 3HAUMMOCTh PAbOThI 3aK/II0YAETCSI B BO3MOXKHOCTY cpaBHeHMsI Metadopuku [epmMaHum ¢ mMeta-
dopukoit gpyrux crpaH. OmmcaHue nernepcoHMPuKanyy B peKJIaMHOM TYPUCTCKOM AMCKypce I'epMaHMM MOKeET
ObITh MPUMEHEHO B By3aX I'YMAHUTApHOTO HAIpPaBJIE€HUSI B KaUueCTBe OMOTHUTENBbHOIO MaTepyuana Mpy U3ydeHun
CIEIKYPCOB 10 TeOpuM MeTabophl, CTUIMCTUKE HEMEIIKOTO SI3bIKa, KOTHUTUBHO JMHIBUCTHUKE, & TaKKe B MPOILIece
y4e6GHO-MEeTOANYECKOI IeSITeTbHOCTY IIPU CO3TAHNN YUeGHBIX ITOCOGUIA 110 ITUM OUCLUILIMHAM.

OcHoBHAas 4acTh

PaHee 6bII0 IPOBEIEHO MCCIENOBaHME TIePCOHMGUKAIIMY B PEKITAMHOM TYPUCTCKOM Iuckypce T'epmanumy (Tpembs-
kosa, 2016). JlenepcoHnbUKALMS SIBISIETCS MTPOLIECCOM, OOpPATHBIM ITepcoHMdUKaIM, B KOTOPOM OYIIEBJIEHHOE CY-
IIeCTBO (UeIOBEK) BBICTYIAeT KaK HeOMyIeBAeHHbI mpeamet. IIpyHKMMas BO BHMMaHMe paboThl YUEHbIX B 00J1aCTU
KOHIIeMNTyaabHOI MeTadopsl (BapanoB, Muxaiinosa, lllunosa, 2006; Jlakodd, IxkoHcoH, 2004; Tagyyesa, 2004 ; Xaxaso-
Ba, 2011; Yynuuos, 2003), MOXXHO IIPEJICTABUTH JIelepCOHMMUKAIMIO KaK KOHLENTYaTbHYI0 MeTadopy, OTPasKaloILyio
CYTb IlepeHoca ¢ HesxuBoro Ha xusoe, MENSCH ist KEIN LEBEWESEN (YEJIOBEK - ato HEOJIYIIIEB/JIEHHBIV OB BEKT).

[TpuBenem ompeneneHue aenepconmdukanmm (Hem. Entpersonifizierung). lemepconudukaums — ato Bua metado-
PbI, TIPY KOTOPOM JTIIOAY 0603HAUAIOTCS KaK 3BepH, MTPeIMEThI, MPUPOIHbIe siBjieHns u T.4. (ToHuapoBa, 2010, c. 336).
[Tpumenum orpenenenue Mmetagopsl C. A. XaxasoBoii IO OTHOIIEHMIO K JernepcoHnbukanmm: «Jlemepconmduranms —
9TO nepeHoc GopmaTuBa ¢ GUKTUBHOTO €AVHUYHOTO (CJIOKHOTO) NeHOTaTa, HeOAYIIeBJIeHHOTO CYIeCTBa, Ha peasb-
HbIl eIMHUYHBIN (CIIOXKHBINA) TeHOTAT (OAYIIEBIEHHOE CYIIEeCTBO), MEKIY KOTOPbIMM OGHApYKMBAEeTCsT 06Inast KOH-
CTaHTa cpaBHeHUsI» (Xaxanosa, 2011, c. 78).

H. A. TlepeBep3eBa, uccienys genepcoHnPUKALIMIO Ha MaTepuasae HeMEIKOi XyIOXKeCTBEHHOI JIUTepaTyphl, IPUX0-
T K BBIBOZY, UTO TPEBATMPYIOIIEe GONbIIMHCTBO PACCMOTPEHHBIX €IMHMALL MMEET MeiiOpaTUBHYIO OKpacKy. «UeroBeka
CPaBHMBAIOT CO CTOSIIIVIMM HVDKE €r0 JKMBOTHBIMM WIIM BEIIAMM, UTOOBI TEM CAMBIM OCKOPOUTb, YHU3UTD, BLICMESITh, CIe-
JIaTh CMEIHBIM B I71a3aX OKPY>KaIOIIMX, IPMHU3UTD €ro TMYHOCTHBIE KauecTBa» ([lepeBep3sesa, 2009, c. 30). B peknamMHoM
K€ TYPUCTCKOM JIUCKypCe, B OT/IMYME OT IPYTUX, B LIeISIX peann3alyi OCHOBHOV CTpaTerMy — MaKCMMaIbHO aTTPaKTUB-
HOTO TTPeICTaBIeHVSI TYPUCTCKMX 06BEKTOB — SI3bIKOBbIE MeTa(Opbl MMEIOT TOJIbKO METMOPATUBHYIO OKPACKY.

E. B. CepebpsikoBa paccMaTpuBaeT cJieyIollue TUIIbI AeriepcoHnbuKamii:

1. CobcTBeHHO menepcoHUbMKALNS, MPUIAIOIIAs YeIOBEKY U ero XapakTepy CBOMCTBA M KayecTBa, TUITMYHBIE
IIJISI HEOAYIIEBJIEHHBIX TTPEAMETOB U SIBJIEHU U He TUIIMUHbIe 1151 Hero (CepebpsikoBa, 2016, c. 75).

2. JleaHTpONOHMMM3ALMS: HaflelleHMe yeoBeKa TUITMYHBIMMU JIJIS1 )KUBOTHOTO CBOVICTBAMMU; IpeJICTaB/ieHye ero
B BUJIE 3Beps, MTUIIbI, PbIOI MM Hacekomoro (CepebpsikoBa, 2016, c. 76).

3. OBemecTB/IeHNE: IPY HEM ITPOUCXOIUT HafieleHre HayHOHMMOB MTPU3HAKAMY HEOAYIIEBIEHHBIX TPEeIMETOB
U SIBJIEHMIA TI0 cXeMe «(hayHOHUM» — «cdepa HeonyleBieHHOCTH» (CepebpsikoBa, 2016, c. 75).

B. H. Cy3panblieBa, Boieq 3a B. 1. MOCKBMHBIM, MCC/IEAYET MEPEHOCHI, KOTOPbIE CO3JAI0T JerepcoHuduKanmio.
ABTOpBI pa3INyvaioT:

1. MeTtadopuueckie mepeHOChl HAMMEHOBAHMIT U3 MUpA TEXHUKM B MUD JIIOJEi UM «MallMHHbIe MeTadopbi»
(MocksuH, 2007, c. 380; Cyspmanbiesa, 2011, c. 153).

2. Mertadopuueckye mepeHoOChl TEPMUHOB TOYHBIX M €CTECTBEHHBIX HAYK, MCIIOIb30BaHHbBIE IS 0003HAUEHUS
JIIOJieli: BEPTUKAJb, TOPU3OHTAJb, CTPYKTYPbI, CUCTEMA, OpraHbl U Hek. Ap. (Cy3ganbiesa, 2011, c. 155).
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3. MeToHMMMYECKME TIePEHOCHI, KOTOPbIe B MPSIMOM 3HaU€HMM YKa3bIBalOT Ha MECTOHAXOXAEeHe PYKOBOJCTBA
crpaHbl: MockBa, Kpemsib, Benblit jom u T.4. (Cy3ganbiesa, 2011, c. 155).

4. TlepeHOCHbIe 0603HAUEHUS YEIOBEKA Uepe3 MPeIMeT, BElllb.

Kpome Toro, B. H. Cy3pmasnblieBa paccMaTpuBaeT Hapsny C JenepcoHuduranyeii nemHausunyamsanuio (Cys-
nmanblesa, 2011), ogHAKO B peKJIAMHOM TYPUCTCKOM AMCKypce I'epMaHUM 3TO SIBJIEHME He ObIJIO BISIBIIEHO, Jemep-
coHMdUKAIMS MpeCcTaBaeHa TOIbKO MeTahopruyeckKuM MepeHOCOM HaMMEHOBaHMIl WM ITPOIECCOB U3 MUpa TeX-
HUKU B MUp ntogeit. [lepeiigem K paCCMOTPEHUIO SMIOMPUUYECKOTO MaTepuaa.

IMpowutocTpupyeM QYHKUMOHMPOBAHME IeMepCOHNGUKAIMY Ha HECKOMbKUX MpUMepax. PaccMOTpyuM mepBblit
TpuMep.

(1) Wellness mit Kindern — Hier finden Sie das passende Wellnesshotel

Neue Krifte tanken und einfach mal die Seele beim Wellness mit Kindern baumeln lassen. In unseren Wellnesshotels
finden Erholungsuchende alles fiir eine entspannte Auszeit fern vom Trubel des Alltags (https://www.familotel.com/
de/themen/wellness-mit-kindern/).

(1) Benuec c dembvmu — 30ech 8bl Hailideme nodxodaujuii eesHec-omens

«3anpasumscs HOBbLIMU CUIAMU» U NPOCMO 0MAOXHYmMb Oyuloli 8 Haulem genHec-omeJie ¢ dememu. JKenarouwue om-
doxHymo Haiidym 8 omee 8ce 011 mozo, umobsl paccnabumocs 80anu om cyemst 6yoHeli (37eCh 1 majiee repeBoj] aBTopa
cratbu. — E. T.).

B TekcTe pexmamMupyeTcsi CeMeiHbINi OTeNb ¢ 30H0Ii BeiHec Familotel. 1leneBas ayouTopus, Ha KOTOPYIO paccum-
TaH JAHHBII TEKCT, — CEMbMU C JeTbMU. PaccMOTpUM JiekceMy tanken. ITO OMHOCTOPOHHSIS CEMACKOIOTHYECKasT Me-
Tadopa-cioBo, MOTeHIMATbHOE 3HAUeHMe TyIarosa tanken (3ampaBisThCs) BHITSIAUT TaK:

1. (Treibstoff als Vorratsmenge) in den dafiir vorgesehenen Tank fiillen; 2. in iibertragener Bedeutung: frische Luft,
Sonne, Schlaf tanken; 3. in iibertragener Bedeutung: er hatte reichlich getankt (salopp; Alkohol getrunken) (Duden
online, 2013).

1. Hanonnumbe npedHasHaueHHslll O 31020 6ak (Monaueom 8 pekomeHoyemom KoJauuecmee); 2. B nepeHoCHOM
3HAYeHUU: 3aIPaBUTHCSI BO3TYXOM, COJTHIIEM, CHOM; 3. B nepeHOCHOM 3HaueHuu: OH XOPOIIEeHbKO 3aIpaBuiIcs (pasro-
BOPHO-(baMUIbIPHO; 8bINUMb ANKO20J1b).

AkTyanbHOe MeTabopuueckoe sHaueHMe 1iarosa 3ahuKCUpPOBaHO B CIoBape mop uudpoit 2 ¢ momeToii in iiber-
tragener Bedeutung — 8 nepeHOCHOM 3HAYeHUl, YTO YKA3bIBAET HA Y3YaIbHOCTb MY CTEPTOCTh JAHHOM MeTadOopsI.

[IpumeHeHe MeToza GpeiiMOBOro aHamM3a MO3BOJISIET BHICTPOUTH (DpeiiM-CUTYaIINIO «3allpaBka MalllMHbl». B Hee
BXO[ISIT CIefytolime cyoThl: 1. B MamiuMHe 3aropaeTcs 3HaK 3ampaBKiu. 2. Bomguresns efieT Ha 3ampaBky. 3. Ha 3ampaBke
06GyueHHbII TIepCOHA 3alpaBiisieT MallMHy OeH3VHOM; BOOUTENb paciuiauMBaeTcs 3a OeH3uH. 4. BoguTenb MOXeT
exaTb Jajbliie. ITa CUTYaIys TIPOCTa, JIIOIM MOTYT HaGTIOAATh ee KaKAbIi qeHb. [Ipoelnpyst CUTYal1io 3ampaBKy Ma-
IIIMHBI Ha CUTYAIIMIO BOCCTAHOBJIEHUS 3I0POBbSI, CUJI, SKM3HEHHOI SHEPr1 M, BO3HUKAET OIIyIIeHVe JTErKOCTY 03[J0POB-
JIeHUSI COGCTBEHHOTO OpraHu3Ma. EJVHCTBEHHBIM YCUMIMEM MOTEHLIMAIbHOTO TYpPUCTa SIBJISIETCST TIOKYIMKA Typa B pe-
KJIAMUPYeMbIil TypUCTCKMIT 06beKT. MeTadopuyeckast MPOEKIMs TO3BOJMSIET TaKKe OINpeNeauTb pPoib [epMaHUuU
B IaHHOM Tipoiiecce — ['epMaHMs U ee TYPUCTCKME OGBHEKTHI BBICTYIAIOT B 06pase 3ampaBKy, MPMeXaB Ha KOTOPYIO
MOJKHO TIOTyYUTh HEO6XOAMMYIO ITOMOIIIb. B JaHHOM IpMMepe BO3HMKAET He TOJIbKO 06pa3 ueioBeKa B BUe MallIVHbI,
HO 1 06pa3 ['epMaHMy 1 ee TYPUCTCKUX 0ObEKTOB B BUJIE 3alIpaBKi. PaccMOTpUM elre HeCKOIbKO MPYMEPOB.

(2) Parkhotel Krone Maleck

Vergessen Sie den Alltag, schalten Sie ab — geniefSen Sie die Ruhe und die gepflegte Atmosphdre in unserem Haus
(https://kronemaleck.de/).

(2) Iapk-omens Kpore Manex

3abydsme 6yOHU, OMKAIOUUIMECh — HAC/IAXCOAlimecs NoKoem U 3a60mausoii ammocgepoii 8 Hauiem dome.

Bo BTOpOM mpuMepe riaros abschalten (OTK/IIOUMTB(CS)) YIIOTPEBISIETCS IO OTHOIIEHUIO K 3JIEKTPUUECKUM ITPU-
60opaM — BKJIIOYMTH M OTK/ITIOUATb MOKHO TE€JIEBM30D, KOMITbIOTED M T.N. Bo3HMKaeT 06pa3s yesloBeKa B BUIE HJIEK-
Tpornpubopa. PaccMorpum ciioBapHy0 AeduHMLMIO Iy1aroja abschalten (oTkmounTh(Cs)).

1. durch Betitigung eines Schalters unterbrechen, ausmachen

Beispiele: den Strom abschalten, er schaltete die Musik ab, das Radio, den Motor abschalten, ein Kernkraftwerk, einen
Reaktor abschalten (voriibergehend oder endgiiltig stilllegen)

2. nicht mehr konzentriert auf das achten, was eigentlich die Aufmerksamkeit beansprucht; unaufmerksam, geistes-
abwesend sein (umgangssprachlich)

Beispiel: einige Zuhdrer hatten bereits abgeschaltet

3. Abstand gewinnen, sich entspannen (umgangssprachlich)

Beispiele: im Urlaub einmal richtig abschalten, gut, nicht abschalten konnen (Duden online, 2013).

1. Ilymem npumeHeHUs 8blKIOUAMEISl NPEP8ams padomy, 8bIKIIOUUMb

Tpumepol: BbIKAOUUMb INEKMPUUECTNBO, OH BbIKNIOUUI MY3bIKY, BbIKIIOUUME PAOUO, MOMOpP, OMKIIOUUMb AMOMHYIO
27IeKMpPOCMaHyuio, peakmop (Ha spems unu Hagcez0a NPUOCMAHO8UMB).

2. Bonvuwe He cnedums coKycuposaHHo 3a mem, umo 00biuHO mpebyem 8HUMAMeENIbHOCMU, OblMb HEBHUMAMeNb-
HblM, Omcymcmeynuum (pase.)

IIpumep: Hekomopole cywamenu yxe OmrIoUUIUCh.

3. lucmanuyuposamucs, 0omooxHyms (pase.)

IIpumepsl: 8 omnycke No-HACMOAWEMY OMKIIIOUUMBCS; XOPOWO, HEe CMOUb OMKJIIOUUMbCA.
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ToT akT, UTO MepeHOCHOe 3HaYeH)e YKa3aHO B CJI0Bape C IIOMETON «pa3TOBOPHBIN», TIO3BOJISIET OTHECTY MeTado-
PY K KJTaccy y3yaJbHbIX WM CT€PThIX. AHaM3a CJIOBapHBIX AeDUMHUIINIT HELOCTATOUHO, YTOGbI BBIIBUTh KOHCTAHTY
cpaBHeHMs1. Eciv MbI peiCTaBMM ITPOIECC BBIKIIOUEHMS TPUO0pa, 3TOT ITPOIECC OKAKETCS ellle MPoIIe, YeM OMMCaH-
HbIi1 BbIIIIe TIpoliecc 3ampaBku. Hamo b 1. [omoiiTul K ipu6opy; 2. HaskaTb Ha KHOTIKY MJIM BBITALlIUTh BUIKY U3 PO-
3eTKu. IIpy mpoenypoBaHUM 3TOTO ITPOIIecca Ha MPOIIeCC OTABIXA OT CYyeThl OYAHE BO3SHMKAET OIIYIIeHMe JIETKOCTH.

PaccmoTpum elne oguH pumep.

(3) Akku leer? Durchschlafen und energiegeladen in den Tag starten (https://www.nau.ch/blog/promotion/akku-leer-
durchschlafen-und-energiegeladen-in-den-tag-starten-65985697)!

(3) IIycmoii akkymynsmop? Cmapmyem 8 HO8blli OeHb 8blcnasuiuecs u 3anpasieHHsle IHepeueli!

TpeTuit IpUMep TakkKe MpeACcTaB/seT yeloBeKa KakK MpubOop, OCHAIEHHbI aKKyMY/ISITOPOM, KOTOPBI MOKHO
3apsauTh. BoccTaHOBIEHME CUJT YeioBeKa, 6€3yC/IOBHO, SIBsIeTCsT 6osiee CJIOKHOI 3amaueit, ueM 3apsiika aKKyMyJIs-
TOpa WM 3ampaBka MamyHbL. M B 3TOM MpUMepe MOXHO Hab/I0AaTh, KaK 6osiee CJIOKHBIN MPOIecC 0ObSICHIETCS
B TepMMHAX 6ojiee JIeTKOro Ipolecca, MPOUCXOOUT HaJoKeHue ONHOM cdhepbl Ha APYTYIO, U BO3HUKAET MILTIO3US
JIETKOCTU. DTO MPUAAET MOTEHIIMATbHBIM TYPUCTAM YBEPEHHOCTb B cebe U B TOJOKUTETbHOM Pe3yabTaTe OTAbIXKA
B PEKIaMUPYEMOM TYPUCTCKOM O6BHEKTE.

3ak/IloueHue

B peknaMHOM TYpPUCTCKOM JUCKypCe IIPoLecc fernepCcoHUGUKauuy IPOUCXOIUT TOIBKO M0 HaIPaB/IeHUIO Yeno-
BeK-MalllHa, TIpY 3TOM, B OTJINUME OT APYTMX TUIIOB AMCKYpCa, He TOSBJSIeTCS HeraTMBHBIX KOHHOTALUi, Haxke
eC/ii TPOUCXOAUT CHMKEHUSI CTWIS. AKCMUOJNIOTMUEecKoe HallOlHeHMe KOHIeMNTyanbHoit MeTadopsl YEJIOBEK -
9TO HEOJIVIIEBJIEHHBIM OBBEKT ocTaeTcs TIOIOKUTeNIbHBIM, 9TO XapaKTepHO B LIEJIOM /ISl PeKJIAMHOTO TYpPUCT-
CKOTO AMCKYypCa, HO He XapaKTepHO [Is JernepcoHndukanym. DTOT GaKT COCTaBISIeT 0COOEHHOCTD JernepcoHmnbnKa-
MU B MCCIeAyeMOM TuIle AUCKypca. [lepeHOC ¢ YesoBeKa Ha MalIMHY MTPOUCXOOUT B OCHOBHOM IO CJIeIYIOIIUM
TPaeKTOPUSIM: O3IOPOBJIEHUE OPTAHU3MA — 3TO TPOLECC 3ATIPABKU/3APSIIKA, OTABIX OT PABOTBHl — 3TO BBIKJIIOUEHUE
MEXAHM3MA. KoHCTaHTa cpaBHeHMsT — YeTKMII IIaH MPOCThIX AeJICTBU, OBICTPBI BULMMBII pe3ynbTat. IIpu Takoi
TPAeKTOPUM KOHIIEIITYalIbHOV MeTabopbl UeJIOBEK HEe TepSieT CBOei MHAMBUAYAIBHOCTM M He 00e3TM4YMBaeTcs,
HO CJIOKHBIE ITPOLIeCcChl 03 0POBIEHMS ¥ TPEHMPOBKY UeI0BeueCKOro OpraHu3ma, OTIbIXa OT PYTMHbI M HAIIOJIHEHUST
IYIIU U Tejla CUJION U SHEePTHMeit MpeCcTaoT Kak MPOCTbhIe U JIeTKYe ITPOLIeCChl 3aIIpaBKy, BKAOYEHMS Y BBIKIHOUEHUS
MpUOGOPOB, BBI3BIBAS Y MOTEHIVATBHBIX TYPUCTOB JKeJIaHME MTOCETUTh PEKIIAMUPYEMBIl TYPUCTCKUI 0OBEKT, YTOOBI
JIETKO ¥ OBICTPO JOCTUYD JKeJIAeMOT0 pe3y/ibTaTa — OTAOXHYTb, HAGPATHCS CUJT, 30POBbS U JHEPTUMN.

ITepcrieKTUBbI JaTbHEIIero uccaeJoBaHys Mpo6aeMbl Mbl BUIMM B CpaBHeHMM Metadopuueckux o6pasos I'ep-
MaHUU U APYTUX CTPaH, BHIIBIEHUM OOUIMX MOMEHTOB U pas3inumnii. Kpome TOro, pe3ysnbTaThbl MCCIeTOBAHUS MOTYT
OBITh MCITOJIb30BAHbBI [JIST CO3JaHMUsT 6ojiee aTTPaKTMBHOTO MeTadopuueckoro obpasa Apyroit CTpaHbl (HarpuMmep,
Poccun) B pek/IaMHbIX TEKCTax chepbl TYpU3Ma, UTO MOKET IOBBICUTH 3P (EKTUBHOCTb 3TO SKOHOMMUUECKOII cepbl
¥ TIPUBJIeYb GOJIblIIee KOTMUECTBO BHYTPEHHUX TYPUCTOB B CTPaHY.
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