M3AATENDLCTEBO

DrPAMOTA  dunonoruyeckue Hayku. Bonpoch! TEOPUM 1 NPaKTUKK
Philology. Theory & Practice

2022. Tom 15. Boinyck 5. C. 1513-1520 | 2022. Volume 15. Issue 5. P. 1513-1520

ISSN 1997-2911 (print) MaTepuanbl XXypHana [OCTYMNHbl Ha canTe (articles and issues available at): philology-journal.ru

rul  CTpaTeruwm, TakTMKK U CpeacTBa UX peanusaumu
B BaN€0JIOrMYECKOM NCUXON0MMYECKOM AUCKYypCe
(Ha MaTepuasne HeMeLKOoro A3bIKa)

®OuHk T. E.

AnHomauyus. llenb yccefoBaHus - ONpeiesieHie OCHOBHBIX CTPATEryil B BaJeOJIOTMYECKOM IICUXOIOTNYe-
CKOM JVICKYpCe, a TaKKe TAKTMK M CPECTB UX peanm3anyy. HayyHass HOBM3HA 3aK/II0YAETCSI B TOM, YTO aBTOD
CTaTby BIIepBble MPOBOAUT MCC/IEOBaHME BaeOJIOTMYECKOTO TICHMXOMOTMUECKOTO AMCKYpPCa, €r0 PeueBbIX
CTpaTeruit, TaKTUK ¥ CPeJICTB peansalii. PesyabTaThl HAYYHOTO MCC/IEAOBAHMS TTOKA3a/IM, UTO OCHOBHBIMM
CTpaTerusiMi B BaJIEOJIOTMUYECKOM IICHMXOJIOTMYECKOM OMCKYpCe SIBJISIOTCS CTpaTeruy y6eKmeHus M BHYIIIe-
HMSI, HallpaB/IeHHble Ha TMOGY)KAEeHNe UMTATeNs K MOAAePsKaHUI0 M YKPEIUIEHUIO TICMXUYECKOTO 3I0POBbS.
OHM TIpeICTaB/IeHbl UeThIPbMST TAKTMKAMM: TAKTUKOM CCbUTKM Ha SKCIIEPTHOE MHEHMe, TAKTUKOI 3aBOeBaHMS
JIOBepMsT, TAKTMKOM CMEHbI IIePCTIeKTUBBI paccKasuyKa M TAKTUKOI BOCCO3AAHMS BOOOPaAskaeMOii CUTYaIMN.

EN Strategies, Tactics and Means of Their Implementation
in Valeological Psychological Discourse
(by the Material of the German Language)

Fink T. E.

Abstract. The aim of the study is to determine the main strategies in the valeological psychological discourse,
as well as tactics and means of their implementation. The scientific novelty lies in the fact that the author
of the article for the first time conducts a study of the valeological psychological discourse, its speech strat-
egies, tactics and means of implementation. The results of the research have shown that the main strategies
in the valeological psychological discourse are the strategies of persuasion and suggestion aimed at encour-
aging a reader to maintain and strengthen mental health. They are represented by four tactics: the tactic
of referring to expert opinion, the tactic of gaining trust, the tactic of changing the narrator’s perspective,
and the tactic of recreating an imaginary situation.

BBenenne

AKTYaJIbHOCTh JAHHOJ TeMbl 06YCJIOB/IEHA BO3POCIIMM MHTEPECOM K BOIIpOCaM MpoduUIakTUKY 6oie3Hel U yKper-
JIEHUsI 3[I0POBbSI, K 3[J0POBOMY 00pasy >XKM3HM B II€JIOM M K IPo6JIeMaM ICUMXOJIOTMYECKOTO 300POBbSI B UaCTHOCTH.
3I0pOBbe MPEICTAB/ISIET OAHY U3 KITIOUEBbIX LIEHHOCTE! COBPEMEHHOTO0 06I1IeCTBa.

OTUM OOBSICHSIETCS TIOMYJISPHOCTh MYOIMIMCTUUECKUX MATEPUATIOB, TOCBSIIEHHbIX 3J0POBOMY 00pasy KU3HMU.
o cux Top AMCKYPC O 3[0POBOM 00pase SKM3HM MPUBJIEKAJ BHUMAaHME UCCIeNoBaTeeil B 06J1acTH SKYPHATUCTUKA
M TEOPUM KOMMYHMKALVN. YUeHble aHATM3UPOBAIM €r0 QYHKIMOHATbHbIE, TEMAaTUYECKIE, SKAHPOBBIE U TUTIOIOTHUYE-
ckue ocobennocTy (Kamkosa, 2005; Yykaesa, 2010).

B JIMHIBUCTMYECKOM IIJIaHe ObUIM OIMCaHbI JIMHTBOIIPArMaTUUECKMEe 0COGEHHOCTH MyGIUIIMCTYECKOTO Baeosio-
TMYECKOro auckypca (AHmucumona, @uHK, 2020). B HacTos1ee BpeMsI TIPEICTABISIETCS aKTYaIbHbIM BbISIBJIEHME U U3Y-
YeHMEe ero pasHOBUAHOCTEN, OTPasKaloIIMX PasHbIe acleKThl 3A0POBOro obpasa >XKM3HM. JJaHHAsSI CTAThsl MOCBSIIIEHA
MU3YYEHUIO CTPATETHUI U TAKTUK B BAJIEOJIOTMIECKOM IICHMXOIOTMYECKOM AVICKYPCE.

3agaum JaHHOTO UCCeA0BaHMs — BbIsIBIIeHMe OCHOBHOI 11e/1M afijpecaHTa JaHHOTO TUIIa JUCKYPCa, oTipeeneHne ero
CTpaTeruit u OCHOBHBIX PEUYEBBIX TAKTHUK, & TAK)KE OMMCAHME CPEJCTB BbIPAsKEHNS BBISIBJIEHHBIX CTPATETMIA Y TAKTUK.

MeTtomamu McciiefOBaHMS SIBSIIOTCS IUCKYPCUBHBIN aHAIU3, TUTIOTeTUKO- e JYKTUBHBIN MeTOM, CPaBHUTENbHO-
COTOCTaBUTEJIbHBIN, OMMCATEbHbII METOABbI.
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PellleHMe MOCTaBAE€HHBIX 3aJay CTaJI0 BO3MOXKHO 6j1aromapsi TeopeTuueckoii 6ase, MpeaCTaBAe€HHON TPydaMu
no peueBbiM cTpaTterusm (Mccepc, 2008; Makapos, 2003; Kiroes, 1998; I'ymakosa, 2004; MenBenesa, 2016), B Tom
uyyciie B MeguuyHckoM (CupopoBa, 2008; BapcykoBa, 2007; Mait6opoma, 2021; Beitnuucon, 2001; HeBsoposa, 2008;
Kapumoga, 2012; Munnu6aesa, 2021) u ncuxorepaneBTuieckoM auckypcax (Barmacapsa, 2005).

TpakTHryecKast 3HaUMMOCTh JAaHHO PabOThI 3aK/TIOUAeTCsT BO BKIaJe B pPa3pabOTKy CTPAaTErMUeckoro Moaxoaa, B Teo-
PUI0 KOMMYHMUKALIMK, CTUIMCTUKY U SKYPHATUCTUKY. MaTepuaibl CTaTbyi MOTYT ObITh MCIIOIb30BaHbI B JTMHTBUCTUKE
TeKCTa, a TakKe Py 0TPabOTKe HaBbIKOB MHTEPITPETAIMY TEKCTA.

MaTeprasioM MCCIeNOBaHMsI TTOCTYKUIM CTaThy, OCBEIIAIOIIMe TPOOJIeMbI TICUXOIOTMY U OMyOIMKOBAaHHbIE B KypHa-
sax “Women’s Health”, “Stern gesund leben”, “Vital”, “Psychologie heute”, “Geo Wissen Gesundheit” 3a 2014-2021 rompI.

OcHoBHas 4acTh

B mocsiegHMe TOIBI AVICKYPC O 340POBOM 06pa3se sKM3HM CTAHOBUTCS NMEPCIIeKTUBHOM 061aCThI0 MICCIeIOBAHMIA,
TaK KaK B HEM OTpa’keHa OfHA M3 KIIIOUEBBIX LIEHHOCTE COBPEMEHHOrO 0b1iecTBa — 3m0poBbe (BpuneHoxk, 2018;
[IycTep, 2005).

Basneomornueckuit IMCKypC — 3TO AUCKYPC O 3I0POBOM 06pase sKM3HM, BaXKHEHMIIMM MTOJABUIOM KOTOPOTO SIBJISIETCST
TICUXOJIOTUYECKUIA OUCKYPC. Baseomornyeckuit CUXOIOTMYeCKUi AUCKYPC — 3TO CIOKHOe KOMMYHUKATUBHOE SIBJIe-
HMe, TIPeICTaB/IsIIoNIee CO00/ COBOKYITHOCTh TEKCTOB, OMYOIMKOBAHHBIX B HECTIEIMATM3UPOBAHHbBIX KypHAIaX O 3710-
POBOM 006pase KM3HM, B KOTOPbIX HAXOAUT SI3bIKOBOE BhIpaskeHMe MOTPeGHOCTh OOIIECTBA B MOAEPKaHMU U YIIyUIIe-
HUM TICUXOJIOTMUYECKOT'O COCTOSTHMS JIIOIE.

Basieonormyeckuit ICUxXom0rMUeCcKuit IUCKYPC MMeeT YePThl MeIAUIIMHCKOTO U IICUX0TepareBTMUYeCKOro AYCKYPCOB.

MeauUIMHCKUI JUCKYPC — 3TO AMCKYPC MEXIY BpavyaMy WIM MeXKOY BpauaMy U MalMeHTaMu, TPeOyromii JImd-
HOT'O MPUCYTCTBUS YUaCTHUKOB AMCKypca. Hanbosee 1ccief0BaHHBIM SIBJISIETCS B3aMMOIE/ICTBME Bpayeii 1 MalyeH-
TOB. BpeMeHHbIe 1 MPOCTPAHCTBEHHbIE PAMKY B 3TOM C/Tyyae OObIYHO OTpaHUYEHbl BpeMeHeM KOHCY/IbTallUA U Jiede-
HMS TIALMEHTa, a TaK)Ke MecToM ero jedyeHus. llensiMy MeOuMUIMHCKOTO AMCKYpCa SIBISIIOTCS OKa3aHue MOMOIIM Ia-
LIMEHTY, obyieruyeHye ero (pusmMyeckoro 1 MCUXOA0TMIECKOTro COCTOsTHMS (AKaeBa, 2007, c. 63; Tonuapenko, 2007, c. 40),
a Takke 3a60Ta 0 3[I0pOBbe JII0Iei BO Beex ee mpossiaeHusx (Kasakosa, 2013, c. 82).

[McuxoTepaneBTUYECKMIA JUCKYPC — 9TO AMCKYPC MEXIy BpauyaMy- TICUXOTepaneBTaMy WX MeXIY IICUXoTepares-
TaMy M TalyeHTaMM, Takke TpeOyooumii JMYHoro yyactusi. COOTBETCTBEHHO Y JTaHHOTO BUAA JMCKypCa TOXE eCTh
BpEMEHHbIE ¥ MIPOCTPAHCTBEHHbIE PAMKM, TO €CTh BPEMSI OTpaHMYEHO BpaueOHOI KOHCY/IbTAlMeli, 8 MECTOM OOBIYHO
SIBJISIETCS KaOMHET IcMUxoTeparneBTa wiu 6ojbHMIA. [ICMXOTepaneBTUUECKMIA OUCKYPC MOXKHO paccMaTpuBaTh Kak
YacTh MEAMIIMHCKOTO MMUCKYpPCa, TaK Kak B 000MX JUCKypcaxX YYaCTHUKAMM SIBJISIIOTCS Bpauy U MauyeHTsl. ETo ensivMu
SIBJISIIOTCSI OKa3aHMe 3MOLIMOHAIBHO MOAJEePXKKY afpecaTy M paciiMpeHue ero CO3HaHMSs, TOBbIIIEHNE ero MCUX0JI0-
IMYeCcKOi KOMITETEHTHOCTY, MI3MeHeHMe OTHOIIIeHMs afipecarta K rpobaeme (Cymuna, 2017; I'punesa, 2018).

Baneonmornueckuii mCUXOIOTUUECKUI IUCKYPC — 3TO OUCKYPC, MPOUCXOASAIMIT Mexxny nHctutyTom CMU, nipen-
CTaBJISIIONIMM COIMATbHbIN MHCTUTYT 3M0POBOTO 06pa3a sKM3HM, M MacCOBOI ayauUTOpWeli, KOTOpast UIIET TCUXOI0-
TUYECKYIO TTOMIEPKKY U CIIOCOOBI PellleHusT CBOUX MPob6ieM. Y BaJIeOJIOTMUECKOTO ICUX0IOTMIECKOTO TUCKypCca Xpo-
HOTOII afpecaHTa 1 afpecaTa pasanuaiTcs. LlesssMu Baseosornueckoro CUxoIorMueckoro JUCKypca siBsiioTCS MH-
(bopmMupoBanme unTaTeNeit o MpobaeMax 340pPOBbS M CIIOCO6aX ero MoAAepsKaHus, MOTMBUPOBaHKe Gojiee BHUMA-
TeJIbHO OTHOCUTBCS K CBOEMY 3[,0POBbIO, a TaKke pekjaMa COBpeMeHHbBIX CPeJICTB 0340POBIeHMS K/IMEHTOB.

Bce Tpu muckypca o6beqMHSIET HamM4uye 001Ieli e/ — BbUIEUUTD YeJIOBeKa, HAIMUME 3JIEMEHTOB MICUX0TepaIeB-
TUYECKOTO BHYIIEHUS U BBICHIEN LIEHHOCTM — 3[10poBbsl. C IMCUXOTeparneBTUYECKUM OUCKYPCOM BasieOJOTMYeCKUit
TICUXOJIOTMYECKMIT AVCKYPC OOBeAVHSIET ellle U «IedeHye» CJI0OBOM: afpecaHThbl AMCKYpCa MCIIONb3YIOT CJIOBECHOE
BHYIIIEHMeE.

TSt MOCTVSKEHMSI OCHOBHOM 11€TY IMCKYPCa UCTIONb3YIOT CTPATETMI0 YOESKIEHUS Y CTPAaTernio BHyIIeHMs1. Pasmune
JIBYX BUJIOB PEUEBOTO BO3JECTBYSI OTMeyvall elle ApucTtoTenb (2015), BhIAEISIBINMIL 1BA CIIOCO0a BO3IEICTBIUS HA ayau-
TOPUIO — «aPTYMEHTHI K AENTy» U «apPTyMEHThI K UEJIOBEKY», & MMEHHO: TIPU3bIB K JIOTMKE U BO3JENCTBME HA SMOLIMA.
Ipu y6eskneHny afpecaHT amneIMpyeT K JIOTUKe ajgpecaTa, TO €CTh BO3JE/CTBYET Ha €ro CO3HAHME IyTeM OOpalieHus
K KpUTUUYECKOMY CyxkIeHMi0. [Ipy BHyIIIeHMM afipecaHT BAMSIET Ha MICUXMUKY YeJIOBeKa, BbI3bIBAET OILYIEeHNMS M 3MOLIMO-
HaJIbHbIE COCTOSTHMS, TO €CTh aneJummpyeT K uyBcTBaM. T. I'. KapbeivinakoBa (2016, c. 72-81) oTMeyvaer, UTo 11 YOeXKIeHUST
XapaKTepHbI MPEVMYIIECTBEHHO BepOa/ibHble CPECTBa, a LIEIbI0 SIBJISIETCST COrIacue ajpecarta C MO3MIMeN aapecaHTa.
[ist BHYIIEHWST XapaKTepHO MCIIOb30BaHMe KakK BepOaIbHBIX, TaK ¥ HeBepOaTbHBIX CPENCTB. BHymeHne — 3TO Beerma
MOHOJIOT, ¥ OHO UCIIONTb3YEeTCsT, UTOOBI MU3MEHUTh YCTAHOBKYM afipecaTta B He0OXO0IMMOM JIjIsI alpecaHTa HarrpaBIeHn .

CrpaTerus yoeskaeHs] peaansyeTcst Py MOMOIIY TaKTUKM CCbUTKM Ha 9KCIIEPTHOEe MHEHMe, a CTpaTerusl BHyIIe-
HMSI — TIPU TIOMOIIM TaKTUKM 3aBOEBaHMSI 1OBePHsI, TAKTUKY CMeHbI ITepCIeKTUBbI paccka3uyKa M TaKTUKU BOCCO3/a-
HMSI BOOOPaskaeMO¥i CUTYaIUA.

PaccMOTpMM TaKTUKY, XapaKTEPHYIO JIJIsI CTpaTernu yoexkmeHus, — TAKTUKY CChIIKM Ha SKCIIEPTHOEe MHEHME.

TaKTMKa CChUIKM Ha 3KCIIEPTHOE MHEHMe JiejlaeT aKleHT Ha JIOTMUeCKMX J0BOIAX, IPU3BaHHbIX YOeaUTh aape-
caTa B JOCTOBEPHOCTY M3JIaraeMoil MHGopMaimm. AIpecaHT CCbUIAETCSI TaKKe Ha MHEHUST yueHbIX. Cpe/icTBaMu ee
peanusauuy SIBASIOTCS:

1. JlekcMuyeckue eIMHUIBI, 0003HAYAIONIME VICTOUHNKY MHGOPMATIVIN.

Haubosee 4aCTOTHBIMM JIEKCMUECKUMU eAVHUIIAMU SBISIOTCS: Studie/uccnedosanue, Umfrage/onpoc, Untersu-
chungen/uccnedosanus, Ergebnis/pezynsmam, Forschung/uccnedosanue, Forschungsergebnis / pesynivsmam uccnedosauti,
Experiment/axkcnepumenm, Analyse/ananus.
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ABCOMOTHOE OONBIIMHCTBO M3AAHUI CCHUIAIOTCS HA HEMEIKOSI3bIYHbIE ¥ AHIVIOSI3bIYHBIE VCCIeIOBaHMS.
Hanpumep, laut einer Studie der Deutschen Sporthochschule / coenacHo uccnedosanuto Hemeykoti Beicuieli cnopmugHoti
wkonvt; laut einer dermatologischen Studie der Universitit Wien / coenacHo ucciedoeaHur é obaacmu depmamosiozuu
Benckozo yHusepcumema; Forscher aus Cambridge / uccnedosamenu u3 Kembpudxca; eine aktuelle Studie der University
of California in Berkeley / coznacHo HedasHemy uccnedosaruio KanugopHuiickozo yHusepcumema 6 bepkiu.

Apnpecar Gosbliie JoBepsieT U3JI0KEHHOMY, €C/I YKa3aHbl MCTOUHUKY MHGOpMaLVY, 0COOEHHO €CIV YIIOMSIHYTBI
BeIyIM€ YHUBEPCUTETHI U JIa00PATOPUH, TIOTOMY YTO HAyUHbIE MCC/IEAOBAHMUSI CUMTAIOTCS TOYHBIMU M TIPABIUBBI-
mu. Kpome Toro, Ha3BaHMs By30B, MCC/I€OBaHMIT, OTTPOCOB B GOBIIMHCTBE CTyYaeB MOSKHO ITPOBEPUTD.

2. Crarucruyeckue JaHHbIe B iiMdpax, yacTo BCTpeyamlmecs: B CTaThsIX O 300pOBOM obpase sku3Hu. Harpu-
Mep: 73% Prozent der Befragten gaben an / 73% onpowenHsix 3aseunu; eine Umfrage der InterContinental Hotels Group
unter rund 10 000 Reisenden ergab / onpoc, nposedeHHubili komnaHueli InterContinental Hotels Group cpedu hpumepHo
10000 nymewecmeenHukos, nokasan; schon 5 Grad weniger lassen die Produktivitit um 50 Prozent sinken / daxce noHuice-
Hue memnepamypesl 8cezo Ha 5 2padycos cHuxcaem npoussodumenvHocms Ha 50%; die Faktoren Sicherheit und Geborgen-
heit nannten knapp 92 Prozent der Frauen und 85 Prozent der Mdnner als wichtige Voraussetzung fiir eine gute Partner-
schaft / uyme menee 92% iceHwuH u 85% My#cuuH HA38ANU PAKMOPbL «0€30NACHOCMb» U «3AUWULEHHOCMb» 8ANCHBIM YC0-
auem 0151 Xopouiezo compyoHu1uecmaa.

IpViBeleHVe TOUHbIX CTATUCTUUECKIX JaHHbBIX IPU3BAHO yoeaUTh ajpecara B IPaBaAMBOCTY MHGOPMAaLIUA.

3. MepguuuHcKasi TepMuHOAOruUsA. MeIuuMHCKasl TePMUHOJIOIUS — STO MHCTPYMEHT MeOMULMHCKOIO AUCKYP-
ca, TO eCTh ero yYaCTHMKOB — Bpaueif, K KOTOPbIM B O6IIECTBE alpyopy OTHOCSITCS C GOTBIIMM YBaXKeHMEM U TOBe-
puem. Eciu B AMCKypCe TIPUCYTCTBYET MEIMULIMHCKAST TEPMUHOJIOTHS, TO MOPa3yMeBaeTCsl, UTO afipeCaHT XOPOIIO
pa36upaeTcss B pacCMaTpMBaeMOM BOIIpOCe, M 3TO yOeKAaeT ajgpecara B IIpaBOTe U3JIOKEeHHO! MHpopMauun. Me-
IOUIMHCKYIO TEPMMUHOJIOTHMIO MOXKHO Pasfe/UTh Ha CIeAYIONe KaTeropui:

a) obIMe MeOuIMHCKYE TePMUHBI: Sauerstoff/kucnopod, Hirn/mose, Gehirn/mo3se, Hirnareale / o6nacmu mo3za,
Durchblutung/kposocHabxceHue, therapiebar/uzneuumotii, Blutdruck / kpossHoe dasneHue, GefifSe/cocydet, Herzinfarkt /
uHpapkm muoxkapoa, Schlaganfall/uncynom, Wutanfall / npunadox 6ewercmaa, Erinnerungsvermogen/namsamo;

6) cobCTBEHHO Tcuxonoruveckue TepMmuHsbl: Kognitive-Verhaltens-Therapie (KVT) / koeHumugeHo-nosedeHueckas
mepanus, Depression/denpeccus, Stress/cmpecc, Konfrontation/xongponmayus, Therapie/mepanus;

B) Ha3BaHMS IICUXUYECKUX PacCTpoiicTB u pobuii: eine bipolare Storung / 6unoaisspHoe paccmpoticmeo, ein Border-
line-Syndrom / noepanuuHoe paccmpoticmeo auuHocmu, Angststorung / mpegoxcHoe paccmpoiicmeo, Arachnophobie/
apaxuogobus, Flugangst/aspogobus, Panikattacke / nanuueckas amaxa, Akrophobie/akpogobus;

I) Has3BaHMSI COCTOSIHMIA, COIIPOBOXKAAIOIIMX IICUXMUECKMe paccTpoiictBa: Panik/nanuka, Furcht/cmpax, Atemnot/
yoywiwe, Schwindel/zonoeokpyxcenue, Phobie/o6us, Herzrasen/maxuxkapdus, Ubelkeit/mownoma, Lampenfieber/
nuxopadka, Euphorie/atipopus, Herzschmerz / 6one 6 cepduye, Affekt-Briicke / agpdexmusHsili mocm, Schlafstorung /
HapyweHue cHa, Orientierungssinn / opueHmayus 8 npocmpaHcmae;

@) Ha3BaHMS TOpMOHOB: Stresshormone Adrenalin und Cortisol / 20pMOHbl cmpecca adpeHanuH u Kopmu3o,
die Gliickshormone Dopamin / zopmoH cuacmes dogpamuH, Serotonin und Oxytocin / cepomoHuH u okcumoyuH, Adrenalin-
spiegel / ypoeeHv adpeHanuHa, Endorphine/andopumsi.

4. JlekcMUYecKMe eIMHUIIbI, BBOASIINE IIPSIMYIO MJIM KOCBEHHYIO peub: die Bedeutung fassen / noHsamo cmaicI,
erkldren/o0ssicHums, sagen/ckazame, schdtzen/oyeHums, erzdhlen/pacckazams, raten/nocosemosams, behaupten/
ymeepxcoame.

IIpu BBOIE MPSIMOI MM KOCBEHHO! peuM agpecaHT CHMMAeT C cebsi OTBETCTBEHHOCTDb U TepeJaeT CIOBO Ooee
CBeAYIIMM B JAHHBIX BOMpOCaX CIelyaaicTaM, HalipyMep BpayaM, K KOTOPbIM, KaK y)Ke ObIIO CKa3aHO BbIIile, 60/Tb-
111e TOBepusl.

5. ImeHa cOGCTBEHHBIE — IMEHA SKCIIEPTOB U M3BECTHBIX YUEHbIX, HA KOTOPBIX CChIIAETCS aBTOP IJIsSI TIpUIa-
HMs 60/1bllIe}T 3HAUMMOCTH CBOUM MUOESIM.

ApecaHT TepeiaeT CJIOBO CHENMAIMCTAaM: MMPOCUT UX MPOKOMMEHTUPOBATb UM TIOATBEPAMUTL/OMIPOBEPTHYThH CBE-
nmenust. Eciv B TeKCTe yKasaHbl MMeHa 1 haMuiny SKCIIEPTOB, TO MHGOPMAIVS YKe He 06e3/IMueHa, TI0TOMY UTO BCEra
MOXKHO y3HaTh 60sTbIle 06 3KCITepTax. Hamume perananii mpumaeT CTaTyCHOCTb ¥, COOTBETCTBEHHO, GOJTbIIEe TOBEPUSL.

Hanpumep, der deutsch-schweizerische Psychoanalytiker Prof. Dr. med. Joachim Kiichenhoff / Hemeyko-wsetiyapckuti
ncuxoaHanumuk, npogeccop, kanoudam meduyurckux Hayk Hoxum Kroxenxog; Psychotherapeutin Claudia Brauchle-Miiller
aus Heidelberg / ncuxomepanesm u3 Xatidenvb6epea Knayoua Bpotixne-Mionnep; Dr. Wolfgang Blohm, Leiter der Fachklinik
fiir Hypnose und Psychotherapie in Breklum / epau Bonshzarz baom, pykosooumens cneyuaiu3upo8aHHoli KIUHUKU NCUXO-
mepanuu u eunHo3a 8 bpexnyme; Dr. Ingo Fietze, Leiter des interdisziplindren Schlafmedizinischen Zentrums an der Charité
in Berlin / apau HHeo @umue, pykosooumens UHmMepoucyuniuHapHozo yeHmpa meouyunst cHa e Illapume 8 Bep/iuHe.

6. HasBaHus KHUT 3KCIIEPTOB M CCHUIKM HA MX CaiThl. MHOTME CHeIMaaiCcThl IOMUMO OCHOBHOM paboThI
MUIITYT KHUTH, ydeOHbIe TOCo6MsI, CO3JAI0T CAlThI, Iae MyOIUKYIOT MHGOpMAIMI0 O cebe 1 O CBOe JesTeTbHOCTM.
TO TakKe JIeTKO MpoBepsieMast MHGOopMallusi, KOTopast Ipu3BaHa y6eauThb ampecaTa B MX KOMIIETEHTHOCTH.

Hanpumep: Coach und Autorin Monica Deters (“Dance with the Boss”, Campus-Verlag um 20 Euro) / koyu u asmop Mo-
Huka Tumepc («Tavey ¢ HauansHuKom», usdamenscmeo “Campus”, oxkono 20 espo); Coach and Trainerin Diana DreefSen
(“Mach dich unbeliebt und gliicklich”, dtv, 240 Seiten, 14, 90 Euro) / koyu u mpexep uara [pucen («Coenaii cebs Henony-
JIApHOLL U cuacmausoli», uzdamenscmeo “DTV”, 240 cmpanuy, 14, 90 espo); Praxisbuch von Expertin Ursula Walser-Biffiger
“Vom schopferischen Umgang mit Orten der Kraft”, AT, 216 S., 29, 90 Euro / yue6HOe nocobue om 3Kkchepma Ypcynsl
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Banv3sep-bugppuzep «O meopueckom UCNOb308aHUU MeCM CUTbl», uddamenscmeo “AT”, 216 cmpanuu, 29, 90 Espo; Veroni-
ca Plank ist Coach (www.veronika-plank.de) / Beponuxa Ilnanxk — koyu (www.veronika-plank.de); die Niirnberger Geddicht-
nistrainerin Julia Hayn (www.die-geddchtnistrainerin.de) / mpenep no pazsumut namsmu u3 HwopHbepea — xcynus XatiH
(Www.die-geddchtnistrainerin.de).

7. ®ororpadun 3KCIepTOB, KOTOPHIX IUTUPYIOT UM YIIOMMHAIOT B TeKCTe. UeJO0BeK MHTYUTUBHO CKIOHEH
60JTbIle JOBEPSITH JIIOISIM, KOTOPBIX OH BUAEJ XOTs 6bI Ha hoTorpadmm.

PaccMOTpMM TaKTMKM, XapaKTepHbIE [IJIS1 CTPATETMM BHYIIEHMS: TAKTUKY 3aBOEBAaHMSI AOBEPUS, TAKTUKY CMEHbI
MepCIeKTUBBI PACCKA3UMKA M TAKTUKY BOCCO3IAHMS BOOOpakaeMoii CUTyaIu.

TaKkTHKa 3aBO€BaHUSA JOBEPUS 3aK/ITIOYAETCS B TOM, UTO apECAHT BBICTYIIAET B POIU OIM3KOTO Apyra aapeca-
Ta, MOCBSILIEHHOTO B €r0 ITPO6JIEMBI.

ABTOp Tax BBICTpPaMBaEeT CTAThIO, CJIOBHO OH JIMYHO 3HAET, K KOMY OH 06pallaeTcs, ¥ OHM HaXOMSTCS Ha KOPOT-
Koii Hore. OH aZipecyeT CBOe MOC/IaHMe YMTATeIbHUIIAM KaK K eIMHCTBEHHOMY CBOEMY COOeCeTHMKY U OOLIaeTCst
C HMMU CJIOBHO MOAPY’KKA, C KOTOPO# OHM APYKAT YK€ MHOTO JIET, M OH 3HAET BCE MX CEKPEThI ¥ MEUTHI.

Hampumep, B ctathe “Ja, ich liebe mich” / «/la, s nto6mio ce6s» (“Women’s Health”, 2017, N2 9, c. 105) peub UIET O TOM,
KaK B&KHO ceOsl TIOOUTh M MMETh YCTOYMBYIO, BBICOKYIO CaMOOIeHKY. MHOIVe OeBYIIKM CTPAJAOT OT 3aHVSKEHHOM
CaMOOIIeHKY, KOTOpasl TUIOXO CKa3bIBAETCS HA CeMEfHbIX OTHOIIEHWSX, Kapbepe, OTHOIIEHUSIX C IPY3bsSIMU U JIaXKe
Ha 3[J0pOBbe, TOITOMY TaK BasKHO JIIOGUTH ceOst TTPU JII06BIX 0OCTOSITENTBCTBAX Y CTABUTD CBOM MHTEPECHI Ha ITEPBOE MECTO.

ABTOp pacckasbiBaeT O CUTyaluy, CJIOBHO OH OYEHb XOPOIIIO 3HAET, O YeM UJET pedb, TaK KaK caM ITPOXOIMUII Ue-
pe3 Takoe. OH TOBOPUT O TOM, UTO XOPOLIO TIOHMMaeT YyBCTBA ¥ SMOLIMM «CBOEH MOAPYTrM», KOTOpasi HUKaK He MOo-
SKeT TOMI06UTh ce6si: eif ceffuac oyeHb TSDKEIO0, OHA He 3HAaeT, KaK CIIPaBUThCS C CUTyallyei, Bce BaJIUTCI U3 PYK,
HO OHA He OJIMHOKA B CBOMX MIE€PEKMBAHUIX U €if TIOJ] CUTY CITPaBUTHCS C 9TOH Mpo6IeMoii.

TTocse 3TOTO OH JAeT COBETHI, KaK ec/iu Gbl OH JaBas UX CBOEMY GJIM3KOMY UeJI0BEKY, UTO HYKHO CIe1aTh, YTOOBI
TIOBBICUTb CBOIO CaMOOIeHKy. CTaThsl 3aKaHUMBAETCS CJIOBAMM, KaK BasKHO O ce6e 3a60TUTHCS U He JepkaTh BCe
po6sieMbl B cebe, Beb JIYUIINii APYT BCETna MPUAET Ha IIOMOIIb.

CpencTBamu peaan3anui TaHHON TaKTUKY SIBJISTIOTCS :

1. PasroBopHas jiekcuka. OHa HYXXHA [JIJIS TOTO, YTOOBI ITepeaTh SMOIMM U YyBCTBA aBTOpa. VI36bITOUHOE KO-
JIMYECTBO Pa3rOBOPHOM JTIEKCUKY ITOMOTAET aBTOPY COMMBUTHCS CO CBOMMU UNUTATETbHUIIAMMA.

Hamnpumep, da hatte ich damals schon Bammel / y meHs yx#ce mozda Oviiu onacenus; gestalten statt zu meckern / de-
JIams 8Mecmo mozo, umooesl xcanosamucs; warum bin ich neulich so ausgeflippt? / nouemy s 8 nocniedHee 8pems maxoti
636UHUEHHBILL?

2. AHIIMUM3MBI. [I0APYTY MOCTOSHHO MUCIIOML3YIOT B CBOEH peun aHTIUIM3MbI, TaK KaK OHM €MKO U TOYHO OT-
PaKAIOT HY)KHbIE TTOHSATUS. AHIVIMIIM3MbI, AaKTUBHO VCIIO/b3YIOIMeCsS B JAHHO TaKTMKe, MOKHO pa3[ienuTh Ha He-
CKOJIbKO TPYTIII.

IlepBas rpymnmna oO0beAMHSET Ha3BaHuS Jtogeii. Hampumep, Superhipsterin o6pa3oBaHO OT aHIJIMIICKOTO CJIOBa
hipster, KOTOpOe MepeBOANTCS KaK «ueoBeK, IPe3upaloiinii yCIOBHOCTU», & B HEMEIIKOM $SI3bIke 0603HauaeT Yesro-
BeKa, KOTOPbIii 0JleBaeTCs U BefieT cebsi, He obpalliasi BHMMaHMe Ha OOLIeNPUHSThIe TIpaBuIa M Ha MHEeHMe OKpyKa-
Iomux; Single — OT aHIMIMIICKOTO CJIOBA Single, KOTOpoe MepPeBOLMUTCSI KaK «XOJOCTSIK/He3aMysKHSISI» M B HeMeLIKOM
TOXe 0603HavaeT uesoBeka 6e3 mapsl (AnpecsH, 1993).

Bropas rpyrna BKIOYaeT Ha3BaHMsT SMOIMI 1 BieuaTiaeHuit. Hampumep, momysisipHOe aHT/INicKoe cJIoBo happy,
YTO MO-AHTINICKM 03HAYAET «CUACTIUBBIN». O603HAUEHNE CYACTbSI UTPAET KIIOUEBYIO POJIb B 3TO¥ MOATPYIIIE CIOB.
HapaBHe ¢ happy u“cnonb3yioT U cJioBo Happyness OT aHTIMICKOTO happiness, YTO 3HAUUT «CUACTbE», HAIIPUMED,
Happyness-Ratgeber. TlpunarateabHOe Sexy VICIIONb3YIOT /IS ONMUCAHUS CEKCYyaJIbHO MPUBJIEKATeTbHOIO YelI0BeKa,
npuiaraTesnbHoe topfit — ISl OMMCaHMSI CTWIIBHOTO YesIOBeKa, MpuiaraTesibHOe 0ol — sl OIMCcaHusl KJIacCHOro Je-
JIOBEKa U KIacCHOM cuTyauuu (Aopecsiq, 1993).

TpeTss TpymIa — 3To Ha3BaHuUs AelictBuit. Hampumep, cinoBa Beziehungs-Comeback nu Knock-Out o6pa3oBaHbI OT
COOTBETCTBYIOIIMX aHTJIMIICKUX [JIar0lI0B. VX MCIIOMb3YIOT, YTOOBI OXapaKTepu30BaTh OTHOIIEHMS B mape: Comeback
IIpoM301LeN OT aHIJIMIICKOTO Iy1arojia come back, KOTOPbIi epeBOSUTCS Kak «BO3BpaliaThcsi», a Knock-Out — OT aH-
TJIMICKOTO IJ1arosa knock out, KOTOPBI TIePeBOAUTCS Kak «BbIOMBATH» (ATpecstH, 1993). COOTBETCTBEHHO, B IIEPBOM
CJIyyae 9TO BO3BPAT K OTHOIIEHMSIM, & BO BTOPOM — Pa3pbIiB OTHOIIEHMIA.

3. OKcmpeccuBHasI IeKCHKa. IToIpyry B CBOMX Pa3roBOpax YacTO MCIIOIb3YIOT OLIEHOUHbIE CYKaeHMs. Takum obpa-
30M aBTOP BBIPKAET CBOM SMOLIMM OTKPBITO M MPU3bIBAET UMTATENBHUL] TOXKE HE CKPBIBATh UX. DTO IOMOTAeT IOCIe-
HUM paccIabUThCS Y BbICKA3aTh BCE, UTO Y HUX KHAKUIIEIO», «BBITYCTUTD ITAp», MU30aBUTHCS OT HETATUBHBIX SMOLIMIA.

Hampumep, B cTaTbe PO MEKIMYHOCTHBIE OTHOIIEHMSI TIOAPYTY MOTYT O6CYIUTb COCEeMIe CIeMyIoNyM 00pa3om:
mit dem fiirchterlichen SpiefSernachbarn / ¢ a3mum y#cacHoim 6Yypicyem — MOUM CoCe00M.

4. VMeHBIIUTeIbHO-/IacKaTe/IbHbIe CI0Ba. [[aHHbIe CJIOBA BbI3BIBAIOT Y UMTATEIbHULL YyBCTBO PAaZOCTH U TOMO-
raloT YCTAaHOBUTb SMOLIMOHAIBHYIO CBSI3b MEKIY HUMM U aBTOPOM. [Ipy IOMOIIM JaHHOTO CPEICTBA aBTOP XOUeT MO -
JlepsKaTh «IMOAPYTY», YTEIIUTb, MIPUOOOAPUTD, TPOTSHYThH PYKY IIOMOIIM U CKa3aTh: «MbI BMECTe CITIPaBUMCSI».

Hamnpumep, Pdrchenabende / pomanmuueckue 8euepa, Spielchen / uzpa no manenwkoti, Hiindchen halten / pyxa 06 pyky.

5. MexkpmomeTusi. MeXXIOMETHSI YAaCTO MCIOAb3YIOTCS [JIsT CO3maHust HedhOopMaabHOM, APYKeCKOi aTMochepsl
TIOBEpUSI.

Hanpumep, Wow, diesen atemberaubenden Sonnenaufgang miissen Sie einfach fotografieren! Stopp! / Yx mol, Bet
npocmo 0653amsl 3aneuamaems 3mom nompscarwuti 8ocxod connya! Ocmanosumecs! wiv Na, mal wieder mit hochro-
ten Wangen. / Tel nocMompu, onsime ¢ pyMsiHYeM Ha WeKax.
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6. T'mmep6osa. UnTaTeabCKyI0 ayAUTOPUIO KYPHAIOB O 3J0POBbE COCTABJSIOT IO GOJIbIIEI YaCTU SKEHIIVHBI.
ABTOD, ipuberas K rurnepboJse, MOKa3bIBAET KEHIMHAM, UTO OHM He OIMHOKM B CBOMX MpoGieMax: He BCe uaeasib-
HbI, BCE CPBIBAIOTCS HA OIM3KMX M MHOTYE CKJIOHHBI K MIPEeYBETMUYEHUIO TIPOBIIEM.

ABTOp creIaabHO HarHeTaeT 06CTaHOBKY, UTOObI YMTATEIbHUIIbI YABIOHYINCH OT OCO3HAHMS TOTO, UTO Ha Ca-
MOM JieJie OHM IIPEeyBEeINUMBAIOT ITPO6IEMY U 13 Hee eCThb IPOCTO BHIXOJ,.

Hampumep, aBTOp MUIIIET IIPO TO, YTO SKEHIIVHBI 060KAIOT BHISICHSITh OTHOLIEHMS M TIO9TOMY JIIOGST mepemaun
10 TeJIEBU30PY PO CCOpbl U ckaumansl: Im Trash-TV freuen wir uns iiber Gezeter, ausgefahrene Krallen und Haarezie-
hen. Je mehr Gekabbel, desto hoher die Einschaltquote. / Mot ¢ yoosonscmauem cmompum kavan “Trash-TV”, nockonsky
mam mpscym 2psi3Holm 6enveM, NOKa3sl8awm cCopsl U CKaHOaNb! ¢ pykonpukaadcmeom. Yem epaHduo3uee ckanoan, mem
eviute petimuneu. u Was aber, wenn Sie selbst zu iibertriebenen Zickenalliiren neigen und unbemerkt andere in Ihre Seifen-
oper locken? / Ho umo ecnu Bbl camu CKA0HHb K MeampaibHbiM 3ekmam u c80eHpasHvIM 8bIX00KAM U HE3AMEMHO
8o0sJieKkaeme Opyaux 8 c8010 MblibHYI0 onepy?

7. IIpeuiegeHTHbIe MMeHa. [IpelefieHTHbIE MMeHa MCITOMb3YIOTCS KaK CChIIKA HAa peajyy, XOpOoIlo 3HAaKOMbIe
MOJIOZO¥ KeHCKoit ayauTopuy. C TMOMOIIBIO MpelieIeHTHBIX MMeH aBTOp IMOKAa3bIBAET, UTO MPOOIEMbI CIyYalOTCS
He TOJIbKO Y «ITPOCTBIX» JII0MIEii, HO U Y 3HAMEHUTOCTEN. ABTOP Kak 6y TO TOBOPUT UMTATETbHUIIAM: «BbI He ofguHO-
KM B CBOMX ITPO0OJIEMax». ITO YCIIOKAMBAET MOCIeIHMX.

Hanpumep, Drama-Queen Lady Gaga steht stolz zu ihrem Hang zur Zickerei: “I’'m born this way”. / Koponesa dpamst —
Jledu TI'aza 2opdumcst céoeli CKIOHHOCMBIO K Cymacopodcmay: «Takoti yxu 1 poounace». Peusb umeT o MomyasIpHoit cpeamn
mosonesxku nesute — Jlenu lare. B cienmyromem mpeayioxkeHun yriomuHaetcs aktep Paitad T'ocnuur: Wer hdtte ge-
dacht, dass Sweetie Ryan Gosling so ein boser Bube sein kann?! / Kmo 6bl Moz nodymams, umo munawia Patian I'ocnuxe
Moxcem Oblmb maxkum Hezodsiem?!

8. I'padmueckoe pactaruBaHme cJIoB. [paduuecky pacTsaruBast Cji0Ba, aBTOp BbIpaxkaeT cBou sMoiuu. C mo-
MOIIIbI0 JAHHOTO TpyeMa JeslaeTcsl akIeHT Ha Toi MHbopMaIuu, KOTOPYI0 XoueT JoHecTH aBTop. OH IMomaer ee
I10[1, BBITOIHBIM €MY paKypcoM. Hampumep, ec/ii OH IOAUepPKMBAET, UTO UTO-TO HAXOMMUTCS B M36BITKE, TO 3TO BhIPasKaeT-
s ¢ IOMOIIIbIo “viiiel” / «<MH00020». EC/TM OH TOBOPUT O 4eM-T1M60 OUeHb MHTEPECHOM, TO OH yIoTpebisieT “meeega” /
«0004eHb». EC/IM TTOKa3bIBaeT, KaK OH MOJIOJ M 3a[I0PEH, TO UCIIONb3yeT “die G66orls” / «0eeegouxu».

Eciu TeKCT M306MIyeT HayYHOI JIEKCUKOM MU CIIOKHBIMM JIEKCUUECKVMMY U CUHTaKCUYEeCKMMY KOHCTPYKIMSIMU,
9TO CMJIBHO 3aTpPy[IHSET OOlLieHMe MeXKIy YUYaCTHMKAMM OMCKypCa: OTTAJKMBAET, BBICTPAUBAET MEKIY HUMM IIpe-
rpany. PasroBopHas 1 SKCIIpeccuBHAsI IEKCMKA, aHITIUIIM3MbI, YMEHbIIUTETbHO-/TAaCKaTebHbIE CJIOBA, MEKIOMETVS,
runep6osa, pacTITMBaHMSI CJIOB, HAOGOPOT, TOMOTAIOT YOPATh BO3MOKHbIE TTPOGIEMbI C HEIIOHMMaHueM, 0603Havast
agpecarty OMCKypca, UTO Mepej HUM «CBOW» uejoBeK, TOBOPSIINI Ha OMHOM C HUM si3biKe. [IpelleleHTHbIE MMeHa
HY3KHBI aJ]peCaHTy, UTOOBI IIOKA3aTh, YTO OH U apecaTt MPUHAJJIeKaT K OMHOMY TIOKOJIEHUIO U JIETKO MOTYT MOHSTh
Ipyr apyra. Vicrmonb3yst JaHHYIO0 TaKTUKY, apeCcaHT BbICTYIIaeT KaK HACTOSIINI APYT, KOTOPBI B CJIOXKHBIE BpeMeHa
BCerjga psaoM. AIpecaHT OKa3blBaeT TaKMM 0Opa3oM IICUXOJOTMUYECKYIO TMOANEPKKY M TMOATAIKMBAET aapecara
K pelleHnIo TICUXO0JIOTUUeCKUX ITPOBIIeM.

TaKTHKa CMEHbBI EePCIEeKTUBBI PACCKa3UMKa 3aK/ITI0UAETCS B TOM, YTO aBTOP PacCMATPUBAET OJHY MPobaeMy
C pa3HbIX Touek 3peHus. OH HauMHAET Pa3roBOpP OT CBOEro MMEHM, MpeaBapseT MaabHeiImii pacckas, OmuChIBas
CJIOKMBIIYIOCS] CUTYAIMIO TaK, KaK OH ee BUIMT, eTo Ia3aMu — 6eCIpuCTPaCcTHOTO 3PUTEIS.

Ianee aBTOp MpeACTaB/sSeT TIABHYIO FePOMHIO IJis TOTO, UTO6BI UYMTATEIbHUIIBI CMOTI/IV TTO3HAKOMUTHCS C Heil.
IMocse 3TOTO aBTOP HAZEBaeT MACKy JAHHOM TePOMHM M PACCYKIAET OT ee MMEHU: KaK repOuHSI BUAUT NaHHYIO CU-
Tyaluio, KaKoBO ee BocnpusaTre? OHa yke SBISIeTCS HEMOCPeICTBEHHBIM YUaCTHUKOM CUTYalUu.

3areM aBTOp HaZeBAeT MACKy IICMXOJIOTa ¥ TAe€T CBOM KOMMEHTapWM, KaK ecu 6bI OH ObUT TOMOTAIOIIUM JKCITEP-
ToM. [Tocsie TOro Kak aBTOP MOKa3aa CUTYAIIMIO C TPEX PasHbIX TOUEK 3PeHMs], OH MOATATKMBAET UNTATETbHUIL K TIPU-
HSITUIO OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOIO KM3Hb, TOJUYEPKMBAET, YTO TOJBLKO OHU SIBJISIIOTCS aBTOPAMU CBOEi JKU3HU U TTOOYK-
JIaeT UX K MIPUHSATHUIO peliieHus. PacCMOTpUM JaHHYIO TAKTUKY Ha IpMMepe CTaTby PO YHUKAJIbHOCTD JTIOE.

1. Pacckas ot smua aBTropa. B cratbe “Leben Sie Ihre Einzigartigkeit” / «)Kusume ceoeli yHUKANbHOCMbIO» aBTOP
HauyMHaeT paccka3 OT CBOETo MMEHM CO CJIOB, YTO MHOTMe 3a6bIBAIOT O CBOEI YHUKATBHOCTHM U He IeIal0T TOr0, UYTO UM
JIOCTABJISIET YIOBOIbCTBME. OH TIOAUEPKUBAET, UTO SHTY3Ma3M YeJIOBEeKa, OCYIECTBIISIIOIIETO CBOM MeUThl, 3apasuTe-
JieH. ABTOp TIpeZiojiaraeT, YTo YMTaTeIbHUIIbI TOKE UYBCTBYIOT APEMIIIONIYIO S9HEepruio B cebe, 1 06paIriaeTcss K HUM
C BOIIPOCOM, TIOYEMY OHM HE 3aHMMAIOTCSI TEM, UTO IIPMHOCUT UM YI0BOJIbCTBUE: Ein Mensch, der sich allen Unkenrufen
zum Trotz zugesteht, endlich einem grofSen Traum nachzugehen, den er lange zuriickgestellt hat. So viel Elan steckt an. Und
insgeheim spiiren Sie, dass die notige Energie auch in Ihnen schlummert. Warum, fragen Sie sich. / Yenogek, komopetii, He-
CMOMPs. HA 8Ce MPAtHble NPOPOUeCcmed, HaAKOHeY, 0CYueCmeul C8ok asHIOK 8eUKYI0 MeUImy, OnJI0MEHHYI0 8 J012uli SUjUK.
U emaiine Bol uyscmeyeme, umo Hyx#cHdas aHepaust moyce Opemaem enympu sac. Ilouemy, cnpauiugaeme Bot ce0s?

2. IIpeacraBiieHue repoMHM. ABTOp MpeACTaBiseT repouHio: Juana JpyuceH, KOTopast, 0CO3HaB, UYTO HECUacT-
JIMBA, pelImiach yitTu B 39 JieT ¢ 6Mp3KM 1 HauaThb HOBYIO XX13Hb: Diana DreefSen gab an diesem Punkt, mit 39, ihren Job
an der Borse auf. “Ich merkte, dass ich todungliicklich werden wiirde...”. / [Juana [Ipucen ocmasuna ceoio pabomy
Ha 6upxce 8 39 nem. «4 nousia, umo 6y0y cMepmesnbHO HECUACMHA...».

TakuM 06pa3oM UMTaTeIbHUIIAM B HEHaBSI3UMBOII MaHepe ITOKa3bIBAIOT MyTH PeIleHNsT BO3MOKHOM IICUXOI0TH-
YeCKoii Mpob/ieMbl.

3. CmeHa MacKM aBTOpa Ha MacKy I'MIIOTETUMYECKOi TepOMHM. 3aTeM pacckas PO o/KaeT repouHs, KOTo-
pasi 3aaeT cebe pUTOPMUECKME BOITPOCHL, UYTO JKe ee OCTAHABIMBAET OT TOTO, UTOObI TOYYBCTBOBATH CBOIO YHUKATBHOCTD,
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TOYYBCTBOBATh cebst cuacTnmBoit? Was hdlt mich ab, das zu tun, was ich wirklich will? Weifs ich iiberhaupt, wofiir ich
brenne? Die Malsachen stehen noch im Keller, obwohl ich mich doch schon ldngst fiir diesen besonderen Zeichenkurs an-
melden wollte. Mein Alltag verlduft in geordneten Bahnen. Trotzdem spiire ich, dass mir irgendetwas Wichtiges fehlt. Wes-
halb? / Ymo mewaem mHe denams mo, uezo s deticmeumensHo xouy? 5 8oobuwe 3Har, 3a umo a 6opiocy? PucosansHole
NPUHAONIeXCHOCMU 8Ce ewje HAxXo0amcs. 8 hoosase, Xoms s yye 0a8HO XomeJid 3anucamoscs Ha ImMom CneyuansbHolll Kypc
pucosatus. Mosi noscedHesHas HU3Hb NpomeKaem 8 NPuBbIUHOM pycie. Tem He MeHee, 1 UYBCMBYIO, UMO MHE He X8d-
maem uezo0-mo 8axcHozo. Omuezo? (“Vital”, 2015, N2 8, c. 80).

4. CMeHa MacKM TMIIOTETMYECKOI TeporMHN Ha MacKy IICHMX0JI0Ta. ABTOP YacTo Ie/leHaNpaBieHHO GopMUpyeT
YUTATETbCKOE MHEHME C TIOMOIIbBI0 CBOMX KOMMEHTApMeB BHYTPU TEKCTa, BbI3bIBASI Y UMTATEJSI CAMble pa3Hble 3MO-
LU PafiOCTh, IPYCTh VIV THEB. A[PECAHT BBICTYIIAET KaK IICUXO0JIOT, KOMMEHTUPYIOIINIA CJIOXKMBIIYIOCS CUTYAIIMIO.

5. TlogTBep>KAeHVEe BRXKHOCTYU POJIM UMTATENSA B MPUHATUM PelIeHNsI. ABTOD XOUeT BHYLIUTb YNTATETbHALIAM,
YTO MMOCTeSHYE CAMU YITPABJISIIOT CBOE SKM3HbIO, UM BCErIa Mo, CYITy U3MEHUTH TO, YTO HE HPABUTCS, U PEIIUT JTI00YI0
mpo6sieMy. ITocjie TOTO KaK YMTATeNIbHUIII «ITPOMYCTMIN Uepe3 ceOsi» CUTYAIMIo, YBUAEIHU ee C pa3HbIX CTOPOH, COOT-
HEeC/IY CO CBOMMM CUTYalMSIMM, Y3HAIM TIPO Pa3HbIe CIIOCOObI ee pelleHNs, OHM PellaloT yyKe U CBOI0 COOCTBEHHYIO ITPO-
671eMy. ABTOp Kak Gy TO POBOAMT MMCTAHILIMOHHYIO IICUXOIOTMYECKYI0 KOHCY/TbTAIUIO Y [aeT MOHSITh YMTATeTbHUIAM,
YTO OT MOCTeJHUX MHOTOe 3aBUCUT. /I AOCTVMKEHMS JAHHOI 1Ie/M 4aCTo UCIIOMb3YIOTCSI TIOBECTBOBATEbHbIE TIPEIJIO-
SKeHMsI KaK YTBEPIKIEHNSI, HOCSIIIME aCCEPTUBHBIN XapaKTep, UTO IMOBBINIAET MX BHYIIIAOIIEe BO3e/CTBIE.

B paccmarpuBaemoii HaMM CTaTbe aBTOP HA3bIBAeT UMTATEIbHULL PeKMCCepaMM CBOMX JKM3HE, KOTOopble caMu
MIPUHUMAIOT pelleHus] U HeCyT 3a HUX OTBETCTBEHHOCTb: Sie sind die Regisseurin, fiir die ndchsten fiinf Minuten sind
Sie diese Person. / Bul pexcuccep, 8 meueHue cnedyrouux namu MUHym sl hpedcmasJsieme co0oii 3mozo nepcoHaxca.

TpeThbsl TAaKTMKA — 3TO TAKTUKA BOCCO3JAaHMS BOOOpakaeMoii cuTyaruu. IaHHas TaKTUKA 3aK/ITI0YAeTCS B TOM,
YTO aBTOP C MTOMOIIbI0 06PA3HBIX CPEICTB BOCCO3LAET B BOOOPAsKEHMM UUTATEIbHUL] HYSKHYIO eMy CUTyaluio U 3a-
TeM BO3JIeiICTBYeT Ha IMOLIVY UUTATEIS.

ABTOp mpuberaet K JaHHOM TaKTUKe IJIs1 OKa3aHUS TICUXOIOTMYECKOI TTOMOIIM uuTaTenbHuaM. OH MOXKET BOCCO-
3/1aBaTh KapPTUHKY C TOJ I1€JIbI0, UTOOBI UNTATETBHUIIBI «<HAPVCOBAIN» CUTYAIIMIO, TOCMOTPEN, KaK OHA BBITJISIIUT <U3-
HYTpPU», <IIPOYYBCTBOBAIM» U PELIMIIN AJIST cebsl, YTO OHM OYAYT IenaTh Jablie. My aBTOp MOKeT IpeA/iaraTh MoIaro-
BbIi IUTAH AEVCTBUI IS CHSITHS TICUXOJIOTMUECKOTO HATTPSKEHMSI TTPY TTOMOIIIM BOCCO3aHVSI ONPee/IeHHbIX KapTMHOK
B rOJIOBE UMATATEIbHUIL, 671arofapst KOTOPhIM OHM HAYMHAIOT UCIIBITBIBATH YMUPOTBOPEHME, CTIOKOMCTBIUE, PAIOCTb.

JTa TaKTMKA MOXET Peajn30BbIBATbCSI MPU TOMOIIM BOCCO3MaHMS BOOGPAsKAEMbIX OMATOTOB, KOTOpPbIE YacCTO
TIPOUCXOMSIT MEXAY CYPyraMu WU TapTHEPaMMU.

Hampumep, cratbst “Da steckt kein Wurm drin” / «30ece Hem no0goxa» HaUMHAETCS C BUPTYAJIbHOTO AMAIOTa, Ya-
CTO TIPOUCXOASIIEr0 MEXAY CYIpPyraMiu, KOTOpbIe CCOPSTCS IO MeJIoYaM M He MOTYT HaiTu o6IIMii s3bIK. ABTOD
TpeJjiaraeT YUTAaTeTbHUIIAM «YBUIETh» JAHHBIN TMAJIOT U TIOHATDb, KaKKe OH Y HUX BbI3bIBAET YyBCTBA. UTO 6bI OHU
cIenaaM Ha MecTe OHOro u3 cynpyros? Eigentlich hat er nur vergessen, das Auto zum TUV anzumelden. Als er es ihr
aber erzdhlt, bricht es sofort aus ihr heraus: “Du hast es versprochen! Nie kann ich mich auf dich verlassen! Um alles muss
ich mich selbst kiimmern!” — “Mein Gott, reg dich doch nicht gleich so auf!”, poltert er genervt zuriick. “Dann ruf ich
da eben Montag an. Immer machst du aus allem ein Riesendrama!” Steht auf, knallt die Tiir zu und schmollt im Wohn-
zimmer. / OH 8cez0 nuuib 3a0bln npolimu mexocmomp asmomo6uns. Ho xozda o eii 06 s3mom pacckasan, oHa mym ice
e3opsanace: «Tel obewan! Ha mebs Henwv3s nonoxcumscs! Beuno s do/wHa 3aHumamecs eécem camal» — «Iocnodu,
0a He HepsHUuAll Mbl Mak!» — pasodpaxceHHo omeeudem oH. «5 N0360HI0 UM 8 noHedenvHuK. Beurno mot 8ce Opamamusu-
pyeuiv!» Bcmaem, x1onaem deepsio u 06uxceHHwblii yxodum 8 zocmuryro (“Vital”, 2017, N2 7, c. 82).

CpencTBaMy peanusalyy JAHHOW TaKTUKU SIBJSIOTCS MOBEJIMTEIbHOEe HAKJIOHEHMe, CPeAcTBa 00pasHOCTH
U WITIOCTPAIIUNA.

Hcronb3ys MoBeIuTeIbHOE HAaKJIOHEeHYe, aBTOP PYKOBOAUT M MSITKO HAMpaBiiseT ynuTaTebHNUI]. OH TOBOPUT I10-
CJIEIHMM, YTO HYKHO CJIe/IaTh, HAIIpUMep, YTOOBI MPUHSITH BaKHOe pereHue: Nehmen Sie sich eine Viertelstunde Zeit. /
Omdoxuume 15 munym; Atmen Sie einige Male bewusst ein. / Cdenatime Heckonvko 21y6okux 80oxos; Machen Sie eine
Woche lang ein Schreibeexperiment. / B meueHue Hedesnu nposedume 3KchepumeHm no HanucaHurw mekcmos; Fesseln Sie
sich innerlich an jene Person. / Yesekumecs 3mum 4en08eKkoM.

ABTOp MOXXeT Tpe[jiaraTh YMTaTeIbHUIIAM, HATIPUMep, TEXHUKY MPaBUJIbHOTO AbIXaHMS JJIsT GBICTPOTO BOCCTA-
HOBJIEHUSI TIOC/Ie KOH(MIMKTA. ABTOP BBI3bIBAET B CO3HAHWUM UUTATETHHUI] BOOOpPAKAEMYIO TUIIMUYHYIO CUTYAIUIO
¥ PEKOMEH/IYeT, UTO HY)KHO MPeICTaBUTh, YTOGBI MTOTPY3UThCS B 6;1arOCTHOE COCTOSTHME U TIOMOYb cebe. Zelle fiir Zelle;
atmen Sie durch den leicht gedffneten Mund auf; iiberlegen Sie, was Ihnen gerade fehlt: Kreativitit, Gelassenheit, Mut,
Humor; stellen Sie sich nun vor, wie Sie einen grofsen Kinosaal betreten; in der Mitte des Raumes befindet sich der einzige
Sitzplatz: Ihr Thron der Einmaligkeit; klopfen Sie sich innerlich auf die Schulter fiir das, was Sie erreicht haben; mit Ihren
Tridumen tapezieren Sie die Wiinde kunterbunt; fesseln Sie sich innerlich; stellen Sie sich vor, wie Sie Threm Gegeniiber,
dem “Titer”... / lllaz 3a wazom; Ovluiume uepe3 ciezka NPUOMKPbIMblli pom; nodymatime, uezo 8am celiuac He xeamaem:
meopueckoli dessmesbHOCMU, CNOKOLICMBUs, CMeNocmu, IoMopa; meneps hpedcmassme, Umo 6sl 8xodume 8 6ONbULOL KU-
HO3aJ1; 8 YeHmpe KOMHAM»l HAX00UMcs eQUHCMEeHHoe Mecmo: Baw mpoH YHUKAIbHOCMU; 8HYMpeHHe noxsanume cebs
3a mo, yez0 8bl docmuenu; Kak 060sMu oxjaeugaiime @HympeHHee npoCMpPAHCMBO C80UMU Meumamu; niaeHume cebs
8HympeHHe; npedcmasbme, Kax vl 06pauiaemecs K c6oemMy 8u3asu, «<npecmynHuky»... (“Vital”, 2017, N2 8).

B maHHOIT TaKTHKe aBTOP YacTO MCIIOIb3yeT CpelCTBa OOPa3sHOCTU — aUIETOPUM U CUMBOJIBI, OJIUIIETBOPEHMS
M CPaBHEHMSI, KOTOPbIE IMO3BOJISIOT UMTATETbHUIIAM SIpUe MTPeICTABUTh OMICHIBAEMYIO CUTYAIIMIO.
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ABTOD 111 TOCTVKEHUST CBOMX IeJIell YaCcTO MPUBOIUT a/FIETOPUM M CMMBOJIbI, IT€peIaloliyie SMOLM, YyBCTBA
U oLLyIIeHusI, Haripumep, ihre Gefiihle und Gedanken sind die “Waren”. / Bawiu MblCIU U 4y8CMEa S6AH0MCS «M0BAPOM»;
TIcuXoJiormueckue npoueccol: Unser Verstand ist erstens eine Problemerkennungs- und Problemlosungsmaschine. / Haw
pasym e nepgyio ouepeds — 3mo ycmpoticmeo 0711 06HAPYHeHUs. U peuleHUs: npobJieM; VIV TICUXO0JIOTUIECKUE COCTOSTHUSI
u KauectBa: Einmaligkeit ist das Licht am Ende des Tunnels. / Henosmopumocms — 3mo ceem 8 KOHYe MyHHesl.

ABTOD 717151 GOJIBIIETO BO3AEMCTBYSI HA UMTATENbHUL] MOKET OJUIIETBOPSITL IMOIMM, Hanpumep, die Angst reicht /
cmpax oxsamoieaem; Scham, Trauer oder Wut untergraben die Einmaligkeit, sden Zweifel, verleiten uns zum Aufgeben / zope
wnu zHeg nodpsIBAOM 8 HAC YY8CMBO YHUKAWILHOCMU, Cel0m COMHEHUs, y208apusaiom Hac coamecsi; Angst ldhmt / cmpax na-
panusyem; 4YyBCTBA M OLLyIeHUs1, Haripumep, Wirme ausbreitet / menno pacnpocmpansemcs; das Herz durchfluten / ne-
penonxamo cepdye; eine Enttiduschung durchspielen / pasviepsisams pasouaposatue; py3moormueckue U IMCUxXoIornye-
CKMe mpouecchl: unsere Korper beginnen und enden / Hauiu mena umerom ceoe Hauano u Koxey; das ganze Gesicht juckt / ece
auyo 3ydum; Stimme sagte / zosioc ckasan; innere Botschaften blockieren / 610KuposaHue 6HympeHHUX UMNYi6C08, NOCIAHUL;
Denkmaschine produziert / paboma mplCIUmMeNbHO20 annapama; a Takke OMacHOCTH, Harpumep, der Konflikt entziindet
sich / koHgaukm pazzopaemcs; der Unheil droht / Hecuacmoe epo3um; Gedanken bedrdingen / mbicnu npeciedyom.

VHorma aBTop npuberaet K CpaBHEHMSM MCUXO0JIOTMYECKHUX MTPOIECCOB Y COCTOSTHMIA TIPU OTIMCAHUY COCTOSTHUS
YUTATETbHUL], IOMOTast TEM CAMbIM HAIISIAHO OOBSICHUTD, YTO C HUMM MTPOUCXOIUT, Haripumep: Der Verstand als Pa-
pagei auf der Schulter. / Pazym nodoGeH nonyzato Ha nieue; Stirken, Fihigkeiten und Erfolge konnen Sie dort z. B. als sorg-
filtig polierte Pokale in einem grofsen Regal unterbringen. / CunvHsle cmopoHsl, CNOCOOHOCMU U docmuiceHust Bol Moxceme
pasmecmums mam, Ha 6obWOL NOJIKe, HANpUMep 8 8ude MuyamensHo OMNOAUPOBAHHBIX KYOKOS.

ABTOp Takke YacTO MCITOMb3yeT MUTIOCTpanyy. OBGBIYHO IMYGIMKYIOTCS M306pakKeHMsT YIbIOAONIMXCS JEBYIIEK
¥ U300paskeHusT TIPUPO/IbI U TIPUPOIHBIX SIBIEHUIL. U Te, u Apyrue GJaroTBOPHO BIMSIIOT Ha TICUXUKY YUTATEIbHUII,
HaCTpauBast MX Ha MMO3UTUBHBI Jal.

3ak/IoueHue

B pe3ynbraTe MpoBeAeHHOrO aHAIN3a MOXKHO COPMY/IMPOBATD CIeQyIOlIMe BbIBOAbI. OCHOBHAS 11€JIb aIpecaHTa
BaJIEOJIOTMYECKOTO TICUX0IOTMYECKOTO AUCKypca — MOGYAUTD afpecaTa K MOAIepsKaHMIo Y YKPEIVIEHUIO MTCUXMUeCKOro
3I0pOBbBS. [J1s1 9TOTO agpecaHT MHOOPMUPYET afpecara O MpobaemMax MCUXMIECKOTO 340POBbs, O CII0C06ax ero Mmoj-
Jep>KaHysl, MOTUBUPYET MOC/IeJHEro 60iee BHUMATENbHO OTHOCUTBCSI K CBOEMY 30POBBIO, TIOAJEPKUBAET €I0 B CJIOK-
HO1 KM3HEHHOI CUTYallU!, PEKJIAMUPYET COBPEMEHHbIE CPeJCTBA U MPUEMBI IICUXUYECKOTO 03I0POBIEHMS KIMEHTOB.
OCHOBHBIMM CTpaTerMsIMK B JAHHOM OMCKypCe SIBJISTIOTCS CTpaTerusl YOesKmeHMs M CTpaTerusl BHYIIEHMsI, KOTOpbIe
Peanm3yroTCs C IIOMOIIBIO YeThIPEX TAKTUK: TAKTUKY CChUIKM HA HKCIIEPTHOE MHEHMe, TAKTUKY 3aBOEBaHMS AOBEPUS,
TaKTMKM CMEHbI MepCreKTUBbI paccKasuuka ¥ TAaKTMKM BOCCO3JaHMs BOOGpaskaeMoii CUTyaluiu. [JaHHbIe TaKTUKM,
B CBOIO OYepeib, PeaM3YIOTCS C TIOMOIIBIO PA3IMUHBIX BEPOATbHBIX Y HEBEPOATbHBIX CPEJICTB.

IepcrieKTUBBI JaTbHENMIIEero UCCAeA0BaHUS COCTOST B M3YUEHUU MYGIUIMCTUUECKOTO Baje0JOTMUECKOTO IMC-
Kypca ¥ ero pa3HOBUAHOCTEN B KOTHUTUBHOM, ITPAarMaJIMHIBUCTUIECKOM U SKAHPOBO-CTYIIMCTUIECKOM acCIeKTax.
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