M3AATENBLCTBO

DrPOMOTA  dunonoruyeckue Hayku. Bonpochl TEOPUM U MPaKTUKM
Philology. Theory & Practice

ISSN 2782-4543 (online) 2023. Tom 16. BblﬂyCK 10 | 2023. Volume 16. Issue 10

ISSN 1997-2911 (print) MaTepuanbl XypHana AOCTYMNHbl Ha caiTe (articles and issues available at): philology-journal.ru

ru| PeueBble TakTuKu peannsaumnm CTpaTerni CaMonpeseHTaLmu
B HeMeLKos3bl4HbIX lifestyle-6norax

NexHuHa A. C., laxoBHuHa HO. b.

Annomauus. B dhoxyce BHMMaHMS MCCIeNOBaHMsI HAXOIITCS HeMelKossbiuHble lifestyle-6orm, paccmar-
pUBaeMbI€ C TOUKM 3pEHMsI IPE3EHTAIMIM UX aBTOPaMM Ce0s ¥ CBOEro CTW/Is Ku3Hu. Llebio mccaeqoBaHmst
SIBJISIETCSI BBISIBJIEHME CIIOCOGOB peanmsaliMyi KOMMYHMKAaTMBHOM CTpaTerMu CaMOIIpe3eHTalluu, Ipume-
HsIEMbIX aBTOpaMM HeMelKOosI3bIuHbIX lifestyle-6;10roB. B cTaThe paccMaTpMBaKOTCS KaHPOBbIE 0COOEHHOCTH
lifestyle-6/10r0B, BBICTYIAIOMIMX TUIOMIAAKON [JIST JeMOHCTpALMM OTIPeIeIeHHOTO CTU/IS KU3HU, Ompe[e-
JISIeTCST CTpaTerus CaMOIpe3eHTal[MM KaK Beqyilas KOMMYHMKATUBHASI CTPATErusl STOTO BUIA MHTEPHET-
6JI0TOB, a TaKKe BBIJEISIIOTCS HEKOTOPbIE peueBbie TAKTUKY U XO/IbI, MCITO/Mb3YIOIIMeCs aBTopaMu it pea-
JU3alMy Ha3BaHHOM CTpaTerMy B HEMELKOS3bIYHbIX 6yiorax. HayuHass HOBM3HA IIPEICTaB/ISIEMOrO MCC/ie-
JIOBaHMsI COCTOMT B TOM, UTO Ha MaTepuaje Hemelkoro lifestyle-6;10ra BriepBbie BbIIEISIETCS PSII PEUEBBIX
TAKTHUK JJIS1 peaansannuu CTpaTermm camorpeseHTanyn. B pesyibraTe [OKa3aHO, YTO PeueBbie TAKTUKM I1e-
penaun 06beKTUBHOI U Cy6heKTUBHOM MHPOpMaLy, epegauy MHGOpMaInu OT TPEThEro Ui, UCIIO/b-
30BaHMs PACKPYYEHHOro 06pasa, JeMOHCTPALM/ KOMIIETEHTHOCTY M eIVMHEeHNsI C aApecaToM CIyKaT st a¢-
(hexTUBHOI peanu3anuy CTpaTeruy CaMoIIpe3eHTaIUM 6JI0TePOM.

en| Speech tactics for implementing the self-presentation strategy
in German-language lifestyle blogs

Lezhnina A. S., Shakhovnina Y. B.

Abstract. The study focuses on German-language lifestyle blogs, which are being considered from the per-
spective of their authors’ self-presentation and presentation of their lifestyle. The aim of the study is to de-
termine some of the ways used by the authors of German-language lifestyle blogs to implement the com-
munication strategy of self-presentation. The paper discusses the genre features of lifestyle blogs, which
serve as a platform for a certain lifestyle, defines the strategy of self-presentation as the leading communi-
cation strategy of this type of Internet blogs and highlights some tactics for implementing this strategy.
The scientific novelty of the study lies in the fact that based on the material of a German lifestyle blog,
a number of speech tactics for implementing the self-presentation strategy have been identified for the first
time. As a result, it has been proved that the speech tactics of conveying objective and subjective infor-
mation, conveying information from a third person, using a promoted image, demonstrating competence
and uniting with the addressee serve to effectively implement the blogger’s self-presentation strategy.

BBegenmne

IMosiBneHve VHTepHeTA MPUBEJIO K 3HAUUTETBHOMY M3MEHEHUIO M PACIIVPEHNUIO MHPOPMAIMOHHOTO MPOCTPaH-
CTBa, MOSIBUJIMCh HOBbIE MeiYa, K KOTOPHIM MOKHO OTHECTU COILMaIbHbIE CETU, VHTEPHET-IIaTGOopMbl U 6JIOTH.
Kaxk 3ameuaet A. [I. KosiocoBa, B CBSI3U C 06M/IMieM MeAVaKOHTeHTa AJis1 YesioBeKa MHPOopMalMOHHAasI COCTABSIONIAS
OTXOIUT Ha BTOPOJ IJIaH, YCTYIas MECTO JUYHOCTY TPAHCIATOpa MHbopMaIuu. YeloBEKy CTAHOBUTCS MHTEPECHO
He MPOCTO MOTPEDSATh MEAVAKOHTEHT, a HaOII0aTh 32 €r0 aBTOPaMM, MHTEPECOBATHCS UX XKU3HbIO, KOMMYHUIMPO-
BaThb ¢ HUMM (Konocosa, 2021, c. 82). 3TO NIpuBeIO K TOMY, UTO OGHUM M3 CaAMbIX KPYITHBIX KOMMYHUKATUBHBIX IIPO-
cTpaHCTB MHTepHeTa cTasia 6yiorocdepa, 0co06eHHOCThIO KOTOPOt SIB/IsieTcsl pOpMMpPOBaHMEe ee CaMUMM MOJIb30BaTe-
My Cetn. VIconb3yst pasauyHble CITOCOObI caMOTIpe3eHTalny, oab3oBaTenu CeTu MpuobpeTaT CTaTyC auaepa
MHeHU ¥ BO3MOKHOCTb TPaHCIMPOBATDb OINpezesieHHble 00pa3bl M CTUIM KU3HU MPU TOMOIIU cBoero 6sora (Cu-
moHsH, 2017, c. 3). B pokyce BHMMaHMS HaLIETO MUCC/IeOBAHNSI, TAKUM 00pa3oM, HaxXOqATCSI HeMelKosi3bryHbIe life-
style-6yioru, paccMaTpuBaeMble ¢ TOUKY 3peHNsT ITPe3eHTalMY UX aBTOPaMU Ce6sI M CBOETO CTUIIS KU3HM.
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@®eHOMEH GJIOTMHTA ¥ TEHIEHIIMY €r0 Pa3sBUTHUS MPEICTABISIIOT CO00i HOBOE HalpaBjeHue B COBPEMEHHOI CO-
LIMaJIbHO peasbHOCTH, Tpebyioliee BceCTOpoHHero usydeHus (Cumonsiy, 2017, c. 3), He B MOCJIegHMIT Yyeper MOTo-
My, 4TO poJib lifestyle-610roB (0cO6EHHO B paMKax COLMATbHBIX CETe) B SKU3HU JIIO/IEi TOCTOSTHHO PacTeT, TPUBOIS
K BO3HMKHOBEHMIO HOBBIX JIJIs1 001ecTBa 1pobaeM. CpaBHMBAs ce0S ¢ KaXKYIMMUCS UAeaTbHbIMYU GOorepamMu, «ue-
JIOBEK obeclieHMBaeT COOCTBEHHbIE MTOCTVKEeHMS, IIpedbsIBiseT K cebe HOBbie Tpe6oBaHus» (Dpososa, 2020, c. 54),
YTO B KOHEYHOM MTOTE IIPUBOIMT K CHMKEHMIO CAMOOIIEHKN Y TIPOAYKTUBHOCTHU. MbI TIPEIITOIOKIUIN, UTO BIUSIHIE
lifestyle-6/710roB Ha unTaTesNelt He B TIOCIEMHIO OUepedb OCyIlecTBasIeTcs: 6arogaps 3¢bGdeKTUBHOMY MCII0Ib30Ba-
HUIO UX aBTOPaMM JIMHIBUCTUUECKUX TIPUEMOB BO3EMCTBMS Ha ayAUTOPHIO, B CBSI3M C UeM aKTyaJdbHBIM U HE06X0-
IVMbIM CTAaHOBMUTCSI M3yUeHMe XapaKTePHBIX JJIsT JaHHOTO OUCKYpCa PeueBbIX CTPATeruii U TAKTUK, B YaCTHOCTU
paccMoTpeHMe KOMMYHMKAaTUBHOI CTpaTernu caMoIlpe3eHTalMi, peannsaunus KOTOPOii ABISeTCS OTHOM U3 BaxkK-
Hejimmx 151 6;1orepos lifestyle-HampasieHus.

Jist MOCTYKEHMST YKa3aHHO 1€/ He0O0X0MMO PEIlUThb CeYIoIIMe 3a4aui: BO-TIE€PBbIX, BHIIBUTD SKAHPOBBIE OCO-
6enHocty lifestyle-6sora, BbICTYMAIONIErO TIIOIIAAKON /I TIPe3eHTallMM OMPEeeeHHOTO CTWIIS SKU3HU; BO-BTOPBIX,
PacCMOTPETh CTPATEINIO CAMOTIPE3EHTAIMM KaK BEAYIIYIO B JAHHOM TUIIE 0JIOTOB; B-TPEThUX, BBIAEINUTD U TPOAHAIIN-
3MPOBaTh HEKOTOPbIE TAKTUKY Peann3aliyy 3TO CTpaTernin.

B xauecTBe 0JHOTO 13 OCHOBHbIX METO/OB MCC/IEOBAHNS IPUBIEKAICS METO/I JIMHTBOIIPArMaTUYECKOTr0 aHa/IN3a,
KOTOPBI/ TaeT BO3MOXKHOCTb OIMCaTh MaTepyasl, BLIIBUTh €ro JIMHTBUCTHUUECKME 0COGeHHOCTH, CO3IaTh Kaaccudu-
KaIMIO PeueBbIX TAKTUK, VICIIOIb3yEeMbIX G0repaMu AJis caMoIpe3eHTalunu. Takke TPUMEHSICS KOHTEKCTYaabHO-
MHTEPIIPeTalMOHHbINi MEeTOJ, HayYHOTO OMMCAaHUS SI3bIKOBOTO MaTepuasa, MOCKOJAbKY MPY PacCMOTPEHUN KOMMY-
HMKATUBHBIX TAaKTUK peanu3alyy CTPAaTeruy CaMOIpe3eHTalyuy HeOOXOAMMO YUMTHIBATH KOHTEKCT, B KOTOPOM
(yHKIMOHUPYET paccMaTpMBaeMoe BbICKa3bIBaHMeE.

TeopeTnueckoit 6a30¥t MCCIeTOBAHNS TIOCTYKWIIN MTyOIMKAIIMM OTEUeCTBEHHbIX aBTOPOB, MOCBSIIIEHHbIE MHTEPHET-
KOMMYHUKAIINU, JIMHIBUCTUUECKUMM OCOGEHHOCTSIM MHTEpHeT-6JI0ToB, cTpaTeruu camornpeseHTaimyu (Bopuc, 2016;
Konocosa, 2021; CumonsH, 2017; [llamaes, 2013).

B kauecTBe MaTepuasa MCCAeIOBaHNUS HaMM ObUTM BbIGpPaHbl TEKCThI OJIOTOB CIEAYIOMINX aBTOPOB: Jessie Weifs
(65101 “Journelles”), Vicky Klieber (6;or “The Golden Bun”), Masha Sedgwick, Linda aus Miinchen (6;or “Lindarella”),
Cécile (6s1or “LOOKS & LIKES”).

IpakTUYeckast 3HAUMMOCTDb MCCIIEOBAHMS OTIPEIEIeTCs TeM, YTO ero pPe3yabTaThl MOTYT ObITh MCIIOIb30BAHbBI
B IIOJITOTOBKE KYPCOB 3aHATUI [0 TeOpUM KOMMYHMKALUMY ¥ MHTEpPIpeTalny TeKCTa. Pe3ynbTaThl M MaTepyasIbl
MCCIIeOBAHMST MOTYT OBITh TAK)KE VICIIOb30BAHbI ITPY HATIMCAHUY KYPCOBBIX U TUTJIOMHBIX PaboT.

00cy>xaeHue ¥ pe3yIbTaThl

B camom o61iemM cMbIcie 60T sIB/IsieT cO60i Be6-CaiiT, OCHOBHOE COMEPSKMMOE KOTOPOTO COCTABJSIOT PEryIsSpHO
JlobaBiisieMble TEKCTbI, PACTIONOXKeHHbIe B XPOHOJIOTMUYECKOM TIOpSIKe, a Takke M300paskeHMsl, TUTIEPCCBUTKM, CCBITKA
Ha pyrue caiitsl (Bopuc, 2016, c. 114), UTo 1TO3BOJISIET TOBOPUTH O MOJMKOAOBOCTH KaK O XapaKTePHOI uepTe coobIe-
HMIT MHTepHeT-6Jiora. AHAIM3UPYsE 0COOeHHOCTH skaHpa 6sora, A. 1. Komocosa (2021, c. 83) Ha3bIBaeT cpeiy HUX UH-
TEePAKTUBHOCTh, TO €CTh AKTUBHOE B3aMMOZECTBME C ayJUTOPME, a TakKe peaan3alnio SKCIIPECCUBHON GYHKIMU
co3JareseM KOHTEHTA yepe3 CyObeKTMBHYIO MMojavy MHGOopMaImyu 1 ee oueHky. OIHOM 13 Hanbosee 3HAYMMBIX 0CO-
GEeHHOCTE}i TeKCTOB JAHHOTO >KaHpa SIBJSIeTCS MHOrOoOpasyue TeM M PasHOPOMHOCTb CTUJIEHl aBTOPOB, UTO BBIBOIUT
peueByI0 KyJAbTYPYy aBTOPA U €ro JIMYHOCTD, €r0 B3IJISIAbI, CUCTEMY [IEHHOCTHBIX OpMEHTALMIi Ha IePBbIii T1aH. THbIMU
CJIOBaMM, BO3POCIIAs POJIb JIMYHOCTY aBTOPA, KOTOPBIV BBICTYNAeT B KauecTBe SKCIepPTa B TOM WJIM MHOM BOITPOCE,
OTHOCSIIIEMCS K cdepe ero nmpodeccroHaNIbHOTO WK IUYHOTO MHTEPeCa, a TAKKe aKTUBHOCTb €r0 ayIUTOPUM COCTaB-
JISTIOT 3aMETHOEe OT/INYMe 6JIOTOB OT TPAAUIIMOHHBIX ICTOYHUKOB MHGbOPMAaIMi, Haripumep nevaTHbix CMU.

Cy1iecTByeT psif, IIOTBITOK COCTaBUTh KinaccubuKaluio MHTepHeT-6710r0B. B uactTHocTH, U. H. lllamaeB mpencras-
JIIET HECKOJIbKO BapMaHTOB TUIIOJIOTUM GJIOTOB HAa OCHOBE Pa3MUYHbIX KPUTEPHMEB. B 3aBMCUMOCTM OT OCBEIIaeMoit
B HUX cepbl 0011eCTBEHHO SKM3HY BBIAEISIOTCS TIOIUTUYECKMe, IKOHOMUYECKIE, KyJIbTYpHbIE, COIMaTIbHbIE GJIOTH.
ITo aBTOPCKOMY COCTaBY 6JIOTM JIEISITCS Ha aBTOPCKME (CoMepskaHue OmpefeiseT OAVH Ye0BeK) M KOJIEKTUBHbIE
(KOHTEHT CO3JaeTcsl HeCKOJIbKMMM coaBTopamMu). [1o TemaTHMyeckoil HalpaBIeHHOCTM Pa3INYaTCs MOHOTeMaTuye-
ckue u nonuremMatudeckue 6oru (llamaes, 2013).

Lifestyle-610ru SIBIIIOTCS aBTOPCKMMM IOJIMUTEMATUUECKMMM GjioraMu, 3aTparMBalIIMMU pasjinuHble chepsl
00611IeCTBeHHOI JKM3HM. [TTaBHOIT 0COOEHHOCTHIO 6JI0Ta JAHHOTO THUIIA SIBJISIETCST TO, YTO aBTOP BHICTYIIAeT B HEM 9KC-
TIepTOM He B KAKOM-TO OIpeJeJIeHHOM BOIIPOCE, a, MCXO/S U3 CBOETO JIMYHOTO OIbITa, HAGTIOMEeHUIT Y TTPUHIIUIIOB,
npejijiaraeT ayJUuTOPUM OTIpe/ieJIieHHbIe KyJbTypHbBIE TIATTEPHbI B KOHTEKCTE BCEBO3MOXHBIX MTOBCEIHEBHBIX CUTYa-
umit (CumonsiH, 2017, c. 18). Lifestyle-6710r, TakuM 00pa3soM, IpeaCTaBISeTCs IUIOIIAAKOM IJIs ITpe3eHTaluu OIpe-
JeJieHHOTo CTust ku3uu (CuMOHSH, 2017, ¢. 59), HocMTeseM KOTOPOTO SIBJISIeTCS (VI XOUeT Ka3aTbCs) aBTop 6JIoTa.
Ero 3apaueit BbICTyIIaeT NpUBJIeUEHNE UNTATEEN HE TOJBKO (M HE CTOJMbKO) C MOXOKUM CTUJIEM KU3HU, HO TIPEXIe
BCErO0 TeX, MIJIsl KOTO JeMOHCTPUPYEMBbIit CTUIIb SKU3HU SIBJISIETCS JKeaeMbIM. To ecTh 6J10Tep CTPEMUTCS K CO3TAHMUIO
MaKCUMMAaJbHO MPUBJIEKATETbHOTO 06pa3a ce6st M CBOEro CTWIIS KU3HU. B CBSI3M C 3TMM MOYKHO YTBEPXKIATh, UTO Ca-
MOIIpe3eHTalus SIBsIeTCS KOMMYHMKATUBHOI Lienbio aBTopa lifestyle-61ora 1 ero 0CHOBHOI peueBoii cTpaTeruei.

TMox camoripe3eHTaIMEl TOHMMAETCS «aKT CAaMOBBIPAKEHMSI B TIpOIlecce o6IIeHNsI, HallpaBIeHHbll Ha CO3aHue
OTIpeZie/IeHHOTO BIeuatieHus o cebe y aynutopum» (Lkyparosa, 2011, c. 138). E. H. Bepummnuna (2015, c. 160)
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XapaKkTepusyeT CTPATETMI0 CaMOIIpe3eHTallMM KaK IpeCTaBlieHre 06beKTa B HAUIyYlIeM CBeTe, peaja30BaHHOe
B Habope crienduueckux TakTvk. [To mHeHuio 0. B. CopokuHoii (2014, c. 89), cTpaTerus caMoInpeseHTaluy COCTO-
WUT B CO3IAHUM OIpeie/IEHHOTO BITeYATIEHNSI O TOBOPSIIEM M B OCHOBHOM ITOAIEPSKAHUY €T0 MOJIOKUTENIbHOTO MMM-
Ika. IHBIMM CJIOBaMM, TIOfI, CTpaTereit caMOIIpe3eHTaly MOKeT IIOHMMAThCS KOMITIEKC KOMMYHMUKATUBHBIX JIeii-
CTBUIT afipecaHTa, HalpaBJIeHHbI Ha CO3MaHye TI0JI0OKUTETLHOTO o6pa3a cebs B Iy1a3ax aapecara. Llesbio cTpaterum
caMoTIpe3eHTalMM, TaKMM 00pa3oMm, SIBJISETCS TTO3UTUBHOE BIeYaTaeHyue ayauTopun. KOMMYHMKATVBHbIE TAKTUKU
M XOIbl, MCIIOJIb3yeMble IIPU peanusaliuy CTpaTeruyu CaMOTpe3eHTalMy, CIOCOOGCTBYIOT CIeJOBAHMIO TIPaBUIY:
«YTo 6bI 5T HM TOBOPWII, aZipecaT He JOJIKeH AyMaTh 060 MHe 110x0» (CopokuHa, 2014, c. 90).

Agtop lifestyle-6;0ra BhIHYKIEH CKPYITyJIe3HO OTOMPATh MHGOPMAIIMIO O CBOE KM3HU U CIIOCO6BI ee Tofaun,
4yT06bI CHOPMUPOBATD Y UMTATESI TIO3UTUBHBIN 06pa3 caMoro ce6st. AHAIM3 SI3bIKOBOTO MaTepuana — TeKCTOB psiga
HeMeITKOs3bIuHbIX lifestyle-6/10roB — 1MoKa3sa, 4YTo MX aBTOPbI HEPeIKO MPUGETaloT K CJeAYIONMM TaKTVKAM peast-
3aI[My PeYeBO CTPATErMu CaMOIIpe3eHTaIN

- mepejavya o6beKTMBHONM MHMoOpMaluu o cebe (MpefcTaBieHe HEKOTOPBIX M36paHHBIX 00beKTUBHBIX (ak-
TOB, UAEHTUDUIMPYIOIMX IMUYHOCTb aBTOPA, HATIPUMED MMsI, BO3pacT, 06pa3oBaHue 1 1ip.);

- mepejava CyobeKTMBHOM MHGbOPMaIy o cebe (OmMcaHue YepT XapaKkTepa, BKYCOB 1 MHTEPECOB, CBOETO JKU3-
HeHHoro ornbiTa) (TannmukuHa, 2018, c. 36);

- mepegavya MHGOPMAIMU OT TPETHETO JMIA (IPUBEJEHMEe XapaKTepUCTUKY aBTopa 670ra, JaHHON APYyTUMMU
JIIOABMMN);

- JCIOJb30BaHMe PACKPYUYeHHOro 06pasa (CChIIKa Ha M3BECTHbIE KOMITAaHUY, COTPYIHMYAIOIIME C aBTOPOM 6JI0Ta);

- JIeMOHCTPAIVSI KOMIIETEHTHOCTH (TIpe3eHTaIMs TPOAYKTOB SKCIIEPTHOI NeSTebHOCTH);

- emMHEeHMe C agpecaToM (MToAUepPKMBaHMe OBIINX C YMTaTeJIeM MHTEPECOB, B3IJISIZOB U LIEHHOCTEN).

PaccMOTpMM peann3alinio YKasaHHbIX TAKTUK Ha TPUMepax.

1. TakTuka repenauyu 00GbEKTUBHOM MHGOPMAIMY O cebe peannsyeTcs IOCPeACTBOM IIPENOCTaBIEHNUST YUTATE-
JISIM 36paHHbIX 06beKTUBHBIX (DaKTOB, TIPEICTAB/ISAIONIMX JIUUYHOCTD 6JI0Tepa B HY;KHOM eMy CBeTe.

Ich bin Jessie Weifs, 37 Jahre alt, lebe mit meinem Mann in Berlin und bin Mama von Levi (6), Louis (4) und Cleo (2)) -
und Griinderin von Journelles (Jessie Weifd. Journelles. https://www.journelles.de/about/). / 5 Inceccu Baiic, 37 nem,
Husy ¢ myxem 6 bepaune u seasoce mamoti Jlesu (6), /Iyuca (4) u Kneo (2)) — u ocHosamenvHuyeti Journelles (3mech u na-
Jiee TIepeBO/I, BBITIOJIHEH aBTOpamu ctatbu. — A. JI, FO. II1.).

B mpuBeeHHOM BbIllle BbICKA3bIBaHWM aBTOP 6yiora B KauecTBe 3HAUMMOl MHbopMaliyy o cebe BbIGMpaeT (HaKThl,
CBUIETEILCTBYIOIIME O TOM, UTO OHA K 37 TOJaM COCTOSI/IaCh KaK B CeMeiHOM (JkeHa ¥ MaTh TPOMX JieTeit), Tak U B Ipo-
eccroHanbHOIT chepe (OCHOBATENb KPYITHOTO 6J10Ta).

Im Sommer 2013 habe ich LOOKS & LIKES mit der Hilfe von Freunden gegriindet und zeige seither: wohin ich reise,
was ich gerne trage und was mir gefillt (Cécile. LOOKS & LIKES. http://www.looksandlikes.de/about-looks-and-
likes/). / Jlemom 2013 s ocHosana LOOKS & LIKES ¢ nomowbio Opy3eli u ¢ mex nop nokassléar: Kyoa s nymeuecmsyio,
umo 1106110 HOCUM®b U YMO MHe Hpasumcsl.

BaskHbIM B JAHHOM BbICKa3bIBAaHMM, HA HAIll B3TJISZ, SIBJISIETCS YIIOMMHAHME TOMOIIM IPy3eit Py OCHOBAHUMU
6Jiora: aBTOp, MPU3HABAs yyacTHe APYTUX JIOfei B CO3JaHUM CaiiTa, BO3MOXKHO, MMIUIMIIUTHO XapaKTepusyeT cedst
KaK 4eJioBeKa 61arogapHoro.

In all den Jahren habe ich viel Erfahrung in den Bereichen Fotografie, Journalismus, Marketing und Social Media
gesammelt, wihrend ich Vollzeit Architektur studierte (Vicky Klieber. The Golden Bun. https://thegoldenbun.com/de/
about/). / 3a npouteduiue 200b! 1 npuobpena 60abULOL onbim 8 homozpagpuul, *HypHAIUCMUKe, MAPKeMUHze U COYUANbHbIX
cemsx, 00HOBPEMEHHO U3YUAst ApXUmeKmypy Ha NOCMOsIHHOLI OCHoae.

ABTOD NMPVBEIEHHOTO BbICKA3bIBAHMS, TPEIOCTABIISISI 0ObEKTUBHbIE CBeJIeHMS O cebe, felaeT akieHT Ha 06pa3o-
BaHuM (Architektur studierte), a Tak)ke Ha CBOUX MPOGECCHOHATbHBIX 3HAHUSAX Y YMEHUSIX, KOTOpPbIe TpeCcTaBIeHbI
B BUJIe TIEPEUMCIIATENHHOTO PSiia. DTO MO3BOJISIET IIPEAONIOXNTD, UYTO KOMIIETEHTHOCTD ¥ Pa3HOCTOPOHHOCTD ITpeI-
CTaBJISIIOTCS aipecaTy 0CO6eHHO 3HAUMMBIMMU JIJIST €€ TyGIMYHOro o6pasa.

2. TakTuka mepegauy cyGbeKTMBHO MHpOpManuu o cebe peanusyeTcs C MOMOIIBIO MPEe3eHTAIlMU aBTOPOM
6/10ra HEKOTOPbIX M36PAaHHBIX OCOOEHHOCTEN CBOE JMYHOCTHM, B YACTHOCTM UepT XapaKTepa, MHTEPECOB, BKYCOB,
MHEHWUIT U T. [I., JJis CO3[aHMsI sKeJJaeMOro 06pasa B I/1a3ax unMTaTeIs.

Ehrlich und direkt — so beschreibe ich mich (Masha Sedgwick. https://www.masha-sedgwick.com/about/). / Yecm-
HAsl U npsaMas — max s cama cebs onuUcwI8ar.

Apnpecat, xapakTepu3ys cebst ¢ TOMOIIIbIO TOJOXKATEIbHO-OLIEHOUHBIX SMTUTETOB «UeCTHbBIN» U «TIpsiMoii» (ehrlich
und direkt), ctpeMuTcst chbopMUPOBATD Y UMTaTENsE 06pa3 cebst Kak aBTOpa, KOTOPOMY MOKHO BEPUTb.

Meinen Stil wiirde ich als geradlinig, modisch und individuell bezeichnen (Cécile. LOOKS & LIKES. http://www.look-
sandlikes.de/about-looks-and-likes/). / Ceoii cmuns s 6b1 onucana Kak NPAMOoAUHeLiHbLil, MOOHBLI U UHOUBUOYAILHBLII.

ABTOp BBICKa3bIBaHMS TIPU OIpeneaeHny cebs Te/aeT akieHT Ha CBOEM CTWUIe, KOTOPbIii XapaKTepusyeT C Io-
MoIbo 3rUTeTOB modisch u individuell, cTpeMsiCh, BEPOSTHO, IIPUBJIEYb IIMPOKYI0 ayAUTOPUI0, MHTEPECYIOIIYIOCS
MOZHBIMM TPEHAAMM, ¥ BMECTE C TEM OTHEIUTb Ce6sI OT KOHKYPEHTOB, MOTUYEPKUBAsI CBOI MHAVBUIAYATbHOCTD.
dnmret geradlinig, Kak ¥ mpuiaraTesibHoe direkt U3 MpuMepa BbIllie, TPU3BaH MPEACTaBUThL aBTOpa 6J10Ta KaK 4esio-
BeKa, 3aCTY’KMBAIOIIETrO TOBEPUSI.

Frankie Shop, Bottega Veneta und Jacquemus sind meine Lieblingsmarken, aus anatomischen Griinden kann ich
nicht auf hohen Schuhen laufen, mein Designerhandtaschen-Hunger ist nie gestillt, ich tanze und hore leidenschaftlich
gern Hip Hop, kann mir selten Ironie verkneifen, leider immer noch kein Franzosisch sprechen, Lieder drei Millionen
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mal auf Repeat horen und binge jede erdenkliche Serie (Jessie Weif. Journelles. https://www.journelles.de/about/). /
Frankie Shop, Bottega Veneta u Jacquemus — mou Jio0umble OpeHObl, N0 AHAMOMUUECKUM NPUYUHAM S He MO2y X00umso
HA 8bICOKUX KAOMYKAX, MOSL Hcaxcda Ou3atiHepckux Cymouex HuKoz0a He ymossiemcs, 5 yéleueHa maHyamu u CIyuar Xun-xon,
pedko mozy ycmosime neped upoHueti, K coxcaneHuio, 00 CUX nop He pasze08apuearo no-ppaHyy3cku, CIywar hecHu mpu Mu-
JIUOHA paA3 Noops0 U CMOMPIO 3an0em 8ce MblCUMble CePUaDL.

ABTOp BBICKA3bIBaHMsI, C OJTHOIM CTOPOHBI, TOJTUEPKMUBAET CBOJ B3bICKATEJIbHBIN BKYC, JTI060Bb K BBICOKOI MOJIe
", BEPOSITHO, BBICOKMII YPOBEHb KM3HUM, Ha3biBas B UMC/IE JIOOMMBIX GPEHIbI, OTHOCSIIMECS K KATErOPUU JIIOKC
(Frankie Shop, Bottega Veneta und Jacquemus). C Ipyroit CTOpOHbI, afipecaT CTPEMUTCS MPeCTaBUTh Ce6s 06BIKHO-
BEHHBIM, He JIUIIEHHbIM HEJOCTATKOB UEJIOBEKOM, TIEPEUNCIISISl CBOM YBJIEUEHUS, XapaKTePHbIe [JISI MHOTUX JIIOfe
(Hip-Hop, Serien), a Takke o0palasi BHMMaHKe Ha CBOJ HeycreX B M3ydeHuu GpaHIiry3ckoro s3bika (leider immer
noch kein Franzdsisch sprechen). MOXHO TIpeATONOXKNUTDb, YTO aBTOP 6Ji0Ta MbITAETCS TaKMM 06pa3oM IPUBIEYb K-
POKYIO ayIUTOPUIO, CITOCOOHYIO Pa3feINTh C HUM MHTEPECHI.

3. TakTuka mepegauy MHGOPMAIUY OT TPETHETO JIUIIA PEATU3YETCs TOCPENCTBOM MPEICTABIEHMUST XapaKTepPu-
CTUKM (KaK MPaBuUI0, KOMIUTMMEHTApHOI) aBTOpa 6;10Ta APYTMMU JIIOIbMM, UTO MO3BOJISIET 6JIOTEPY CO3aTh MO3M-
TUBHbBII 06pa3 ce6st, OTCTPAHMUBIINUCH TIPU ITOM OT JAHHOI OLIEHKM, UTO B IJIa3aX ayOUTOPUM MOKET CHENaTh 3Ty
OIIeHKY 60Jiee 0ObEKTUBHO:

Diese privaten und authentischen Einblicke sind es, die meine Community am meisten an mir schdtzt (Masha Se-
dgwick. https://www.masha-sedgwick.com/about/). / Omu uacmuste u opuzuHanvHsle udeu — 3mMo Mo, Umo mMoe cooouje-
cmeo 6osblile 8Ce20 YeHUm 60 MHe.

ABTOpD BBICKa3bIBaHMS, AaBasi MOJOKUTEIbHYIO OIIEHKY CBOWM B3IJIAIaM C MCIIOIb30BaHMEM SMUTETOB privat
u authentisch, ccplaeTcsi Ha COO6IECTBO YMTATENEl, Kak agpecaTa IpUBeLeHHO XapaKTepUCTUKMA.

Was ich selber empfehle, lieben die anderen auch wirklich sehr! (Jessie Weifs. Journelles. https://www.journelles.de/
gift-guide-jessie/). / To, umo s pexomeHdyto cebe, Opyzum moice o1ueHb HpagUMC.

[IpuBegeHHOE BbIIE BHICKa3bIBAHME MPY3BAHO MOAUEPKHYThH XOPOIINiT BKYC aBTOpa, KOTOPbIH, 06paIasich K MHe-
HUIO TPETHUX JINII, IaeT MOHSTh, YTO YMEET [IeaTh MPaBUIbHBII BHIOOD.

4. TaKTMKa UCIOJNb30BaHMSI PACKPYUEHHOTO 00pasa 3aK/I0YaeTcsl B MPUBJIEUEHUM U3BECTHOTO ayIUTOPUU 06-
pasa 1yis MOBBINIEHNUS Y3HABAEMOCTY 06BEKTA ¥ KOCBEHHOTO IMPOBOLMPOBAHMS YMTATENS HA TIepeHeceHre Ha 0ObeKT
TIOJIOKUTENbHBIX XapaKTePUCTUK y3Ke packpyueHHOro obpasa (I3suoumHckuit, 2013, c. 378).

Gestartet bin ich als Fashion-Blogger und habe dabei mit vielen bekannten Marken wie MarcCain, Hallhuber, Bom-
boogie, Hunkemédller, Massimo Dutti, Navyboot, Owloon, Triumph und viele mehr zusammen gearbeitet (Vicky Klie-
ber. The Golden Bun. https://thegoldenbun.com/de/about/). / 4 Hauuxana kax MooHsLii 6102ep U pabomana co MHO2uU-
Mu usgecmusimMu 6peHdamu, makumu kak MarcCain, Hallhuber, Bomboogie, Hunkemdller, Massimo Dutti, Navyboot,
Owloon, Triumph u mHoz2umu Opy2umu.

Karrierehighlights waren ein Interview mit Karl Lagerfeld fiir meine Modesendung It’s Fashion bei der ARD, mein eigenes
contemporary Label JOUUR., zahlreiche Kollektionen und Kooperationen mit meinen Wunschpartnern, von Cartier iiber Net-
a-Porter und Vitra iiber Chanel bis hin zu H&M, dem KaDeWe oder Bulgari (Jessie Weifs. Journelles. https://www.jour-
nelles.de/about/). / BaxHbsimu cobbimusimu 8 Kapvepe cmanu uHmepswsto ¢ Kapnom Jlazepgensoom ons moezo nokasa moo It’s
Fashion Ha ARD, moti cobcmeeHHblli cospemetHbiii 6peHd JOUUR., MHO20UUCIEHHblE KOJUTEKYUU U COMPYOHUYECn80 ¢ MOUMU
udeansHoimMu napmuepamu, om Cartier 0o Net-a-Porter u om Vitra do Chanel, H&M u KaDeWe unu Bulgari.

B npuBemeHHbIX Bbillle PparMeHTax B KauecTBe PaCKpyuyeHHOro 06pasa BBICTYMAIOT 3HAMEHUTbIEe MOIHbIE JOMa
(IpeficTaB/ieHbl B BUE IJIMHHOTO TEPEeUMCIUTEIBHOTO psifia), B yacTHOCTU Massimo Dutti, Cartier, Chanel n pp.,
a TakKe M3BECTHbIN Au3aitHep onexnsl Karl Lagerfeld. ToT dakT, yTo GpeHABI M MOZENbePbl TAKOTO CTATYCA TOTOBBI
COTPYOHUYATH C YKA3aHHBIMM OJjiorepamy, MPU3BaH CBUAETENbCTBOBATh O TyOOKMX MO3HAHUAX B O6GIACTU CTUIISI
¥ VHTEIPUPOBAHHOCTY aBTOPOB 6JIOTOB B MOJIHYIO MHAYCTPUIO, a TaKKe paboOTaeT Ha CO3aHMe B I1a3ax UUTaTesei
o6pa3za 3KcIepTa, KOTOPOMY MOSKHO TOBEPSITh.

5. TakTuka IeMOHCTpaLVM CBOeli KOMIIETEHTHOCTM HaIlpaB/ieHa Ha MPe3eHTallMI0 aBTOPOM 6J10Ta pe3yIbTaToB
CBOEi AesiTebHOCTY KaK FOTOBOTO MPOAYKTA, HA KOTOPBIN MpeAsiaraeTcss OpMeHTUPOBATHCS ayauTopuun. Pesynbra-
ToM AesiTenbHOCTH lifestyle-61orepa MOKeT BBICTYIIATh €ro Haps[, MPUUYECcKa, COCTOSTHUE KOXM, OPTaHMU3AIS KU~
JIUIIA, TIOAXO[ K BOCIIUTAHUIO IeTeii U T. ., TPU 3TOM JIeMOHCTPAIUS 3TUX Pe3yIbTaTOB, KaK MPaBUIO, COMIPOBOK-
JIaeTCsI COBETAMU, KOTOPbIe 6JI0Tep JAeT CBOUM UMUTATEISIM.

Die Formel ist aber denkbar einfach: Concealer und Tagecreme mit Tiinung for president! AufSerdem mag ich ein wenig
Farbe auf den Wangen und mache eigentlich immer, selbst wenn ich keine Wimperntusche auftrage, etwas Bronzer auf die
Wangen (Jessie Weifs. Journelles. https://www.journelles.de/meine-morgendliche-beauty-routine/). / A 8edv popmyna
oueHb npocma: KoHcunep u OHegHoLl Kpem ¢ ommeHKoM — 8 npe3udenmot! Euje MHe Hpasumcs HeMH020 PyMSHYA HA WeKax,
U 1 noumu 8cez0a HaHOWy Ha UjeKu HeMHO020 GpoH3amopa, daxce eciu He NONb3YIOCb MYUWbIO.

®opMaIbHO aBTODP MPEACTABIEHHOTO BbICKA3bIBAHMS IEIUTCS CO CBOE ayguTOpuell COGCTBEHHBIM OITBITOM
M IPEIMOYTEeHNSIMM B 061aCTM KOCMETMKM, UCITONb3ysl COOOIIeHMs OT mepBoro ymia (ich mag, wenn ich auftrage),
OIIHAaKO TMpPU 3TOM IMOJPa3yMeBaeTcs, UTO BHEIIHUI BuJ 6jorepa (TEKCT COMpoBoxknaeTcs ¢ororpadueit aBTopa)
M ero 3HaHWS B JaHHOI 061acTV (HaKTUMUEeCKM MPeBpalialoT BbICKA3bIBaHME B HKCIEPTHOE MHEHMe, Ha KOTOpOe
TIpeIaraeTcs OPMEHTUPOBATHCS YUTATESIM.

Mit dem Anspruch das perfekte Geschenk fiir jeden zu finden, gestaltet sich besagte Suche aber nicht immer so einfach.
Deshalb habe ich fiir die kommenden Wochen diverse Gift-Guides fiir euch vorbereitet, in der Hoffnung, dass ich euch die
anstehende Suche ein wenig erleichtern kann (Masha Sedgwick. https://www.masha-sedgwick.com/gift-guide-girlboss/). /
Hatimu udeansHsiii nodapox ons kaxcdozo deno He camoe npocmoe. Bom nouemy s nodzomosuna 0118 8ac pasiuuHsie pyKo-
800cmeda no nodapkam Ha Onuxcatiuiue Hedenu 8 Hadexcde, UMo CMOZy HEMHO20 00/1e2uums 8am NPeoCMOoSUULl NOUCK.
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B npuBeeHHOM BbICKa3bIBAHMM aBTOP HAIMIPSIMYIO COOOIIAET YMTATEITI0, UTO MPeICTaBIeHHbIe 1ajiee «PyKOBOM-
cTBa 1o nogapkam» (Gift-Guides) SIBASIIOTCSI IPOAYKTOM JesITeIbHOCTY 610repa Kak dKCIepTa B JaHHOI cdepe u co-
Jlep>KaT peKOMeHIaluy, afipecoOBaHHbIE YMTATEITIO.

6. TakTMKa eAVHEHMS C afpecaToM MOAPasyMeBaeT, YTO aBTOP 6/10ra MOAUEPKUBAET OOGIHOCTh CBOMX B3IJISIAOB,
IIEHHOCTEJi ¥ TPO6JIeEM C UMTATETbCKUMM, CTPEMSICh KaK Obl 00beIMHUTH BOKPYT ce0sl eIMHOMBIIIJIEHHUKOB. EnnHe-
HMe C yuTaTeseM paboTaeT Ha CO3AaHMe TOOKUTELHOTO 06pasa 6iorepa, MOCKOJIbKY «HaM HPaBSITCS JIIOIM, TTOXO-
ke Ha Hac» (YanpuHn, 2014, c. 238).

Na, hast du dich wieder erkannt? Leider aber in der Person, die sich um 5 Uhr definitiv nochmal umdreht und nicht
mal daran denkt in ihre Sporthose zu steigen? Dann geht es dir wie mir (Linda aus Miinchen. Lindarella.
https://www.lindarella.de/2019/11/how-to-workout-in-the-morning/). / Hy kak, mst y3Hana ce6s? K Hecuacmoio,
8 MoMm uesnoseKe, KOMopbulli 8 5 ympa nogopauusaemcs Ha 0pyeoii 60K u dax;ce He dymaem Hadems CNOPMuUBHble UWMAHbI?
Tozda mbl NOXOHCA HA MEHSL.

ABTOp HampsIMyI0 afipecyeT BOIIPOC YUTATETIO, MCIIONb3ys HedopManibHOe obpalieHne «Tol» (du, dir), 4ToObI MO -
YEPKHYTh APYKECKUI TOH KOMMYHUKaIM. Bompoc rmpu 3ToM chopMyIMpoBaH € MOMOIIbIO TUIEP6OIM3MPOBAHHOIO
TIpeICTaB/IEHNST JKeIaeMOoil CUTyaluy (TPeHMPOBKA B 5 yTpa), UTO6BI GOBIIMHCTBO UMTATENEN, BEPOSITHO, OTBETUIN
Ha HEro yTBEPAUTETBHO M TEM CAMbIM OOHAPYKMIM CXOJICTBO CBOMX TPYOHOCTE! ¢ mpobiemMamy aBTopa 6s1ora.

Begleitet hat mich eine wahnsinnig loyale, liebevolle Community. Tollere Leserinnen kann man sich wirklich nicht
wiinschen, das denke ich mir jedes Mal, wenn ich eure Nachrichten lese oder euch im echten Leben kennenlerne (Jessie
Weifs. Journelles. https://www.journelles.de/10-jahre-journelles-zwickt-mich-mal-einer/). / Mens conpogoxcdano
HeeeposimHo npedaHHoe u atobsujee coodwecmao. S delicmeumenvHo He M021a Obl U MeUmams 0 JAYUWUX Yumamesx,
2 0ymaro 00 amom Kaxcowlli pas, Ko2oa Humaio 8auiu cO0OUIeHUS UIU 3HAKOMIIOCh C 6AMU 8 PEANbHOL HU3HU.

ABTOp BbICKa3bIBaHMSI JEMOHCTPUPYET eAMHEHNE CO CBOEN ayAuTOopuel, naBas eii MMO3UTUBHYIO XapaKTePUCTUKY
C TToMoItIbio anuTeToB liebevoll, loyal, KoTOpble TIOAUEPKUBAIOT MTPEIaHHOCTD U 6J1aroykesaTelbHOe OTHOIIEeHMEe YuTaTe-
JIei1 K 6yiorepy, a Takke snuTeTa toll, KOTOPbIii BhIPaskaeT MOMIOKUTENIbHOE OTHOIIIEH)E CAMOTO aBTOPa K ayJUTOPUMN.

TakuM 06pa3om, Mbl BUIMM, UTO aBTOPbI 6JIOTOB ITOCTOSIHHO B3aMMOZEMCTBYIOT C ayIUTOPUeH, CTpeMsChb Co-
3[1aTh MOJIOKUTEIbHBIA 06pa3 cebs B r71a3ax ajpecaTa ¥ TeM CaMbIM yIepsKaTh €ro MHTepecC K cBoeMy uHbopMa-
LIMOHHOMY TIPOAYKTY.

3akioueHue

HWtak, aHamm3 sI3pIKOBOr0 MaTepyasia o3BT HaM CAeIaTh C/IeAYIONINe BhIBOIbI:

1) ocobenHocTblo lifestyle-6rora sSIBASIETCS TO, YTO ABTOP BBICTYTIAET B HEM SKCIIEPTOM HE B KAKOM-TO ONpeIeTeH-
HOM BOIIPOCE, a, ICXOJISl U3 CBOETO JIMYHOIO OITbITa, HABGMIONeHNI1 11 IIPUHIIAIIOB, TIpejiaraeT ayouTOpui ONpeae/ieHHbIe
KyJIbTYPHBIE TIATTEPHBI B KOHTEKCTE PA3JIMUHBIX CUTYalIMii, TO €CTh (DaKTMUECKM BBICTYIIAET IKCIIEPTOM BO MHOTUX cde-
pax TOBCeTHEBHOIM JKU3HU;

2) camoIlpe3eHTalus SIB/ISeTCsI KOMMYHMKATUBHOI 11ebio aBTopa lifestyle-6;ora  ero OCHOBHOJI peueBoii cTpa-
Terueit, mockoabKy aBTop lifestyle-6;10ra BeicTyaer B poiy o6pasiia Ajist MoApaskaHus ISl CBOE ayIUTOPUH, B CBSI3U
C YeM OH BBIHYKIEH CKPYIY/JIe3HO OTOMPaTh MHGOPMALIMIO O CBOEH KM3HU U CITOCO6BI ee Mogaun, YTo6bl chopMupo-
BaTh Y UATATEJISI TO3UTUBHBIN 06pa3 camoro ceost;

3) B pesy/ibTaTe aHa/MM3a SI3BIKOBOTO MaTepuaia HaMy ObIIIO YCTaHOBJIEHO, UYTO aBTOPHI lifestyle-61oroB mpube-
rarmT K CIeAYIOLMM TaKTMKAM peayn3aluy peueBoit CTpaTerni caMoIIpe3eHTaluin:

- mepegavya 06beKTUBHOI MHMOPMaIUK 0 cebe;

- mepejava cyobeKTUBHOI MHMOpMalmu o cebe;

- mepenava MHGOpPMALMM OT TPETHETO JINIIA;

- MCIONb30BaHMe PACKPYUEHHOTO 06pasa;

- JIeMOHCTpAIVSI KOMIIETEHTHOCTH;

- eOVHEeHMe C aipecaToM.

Kaskmast 3 9TUX TaKTMK MCIIOIb3YeTCsT aBTOPOM 6Jjiora JIJist CO3[aHMs TTO3UTUBHOTO o6pasa ce6s B IJ1a3ax CBOeif
ayauropun. Oco3HaHue TOro (HakTa, yTo MOJOKUTETbHBIN 06pa3 6orepa CKPYIyJIe3HO BHICTPAUBAETCS C IIOMOIILIO
Pa3IMYHBIX peueBbIX TAKTMK ¥ IIPUEMOB C I[€/IbI0 CAMOTIPe3eHTAIMM, MOXKET CIIOCOOCTBOBATh JYUIIEMY TOHMMAaHUIO
MeXaHM3MOB BO3JIE/CTBUS COIMATBHBIX CeTeii M 6JI0TOB Ha ayIUTOPUIO M TIPUBECTU K CHYDKEHUIO HEraTUBHBIX IO-
CJIeJICTBMIT 3TOTO BO3Ie/CTBUSI.

IepcrieKTUBBI JaTbHENIIero ucciegoBanys Mpo6IeMbl Mbl BUAMM B BbIIeTeHNY KOHKPETHBIX SI3bIKOBBIX CPEJICTB
1 TIPMEMOB, UCITO/Ib3yeMbIX HeMelKosI3biuHbIMM lifestyle-61orepamu 11 peanusaiyy CTpaTerny caMmorpe3eHTalum.
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